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Biroja kresla dizains un ergonomikas principi

Edgars Kirilovs Riga Technical University, Gints Upitis Riga Technical University

Kopsavilkums. Pirms uzaikt kresla dizaina veidoSanu, pareizi iz\Eléts polstegjums. Un, protams, kEsla dizainam ir
dizainerim ir j anem vera daudz un daadi faktori, kas spej kreslu  jz1auj $doSajam maiit kermeia stvokli, lai maziritu
padarit értu un komfortablu jebkuram lietot ajam. Ir skaidrs, ka di’skomfortu Bpec ir nepi’ecie§<:;\mi antropometrijas dati, lai
gruti radit produktu, kas buatu piemerots jebkuram cilveka ) to !
auguma tipam - gariem vaiisiem, slaidiem vai aptakiem. Tiegi  noteiktu kesla iznerus un atstarpes.
tadel ir veikta izpéte par galvenajiem faktoriem, kas ietekng
kresla ertumu- sedeSanas procesa dinamika, &lekla augstums,
sedekla dzilums, €dekla atzveltne, roku balsti un virsmas
apsSuvums.

Atdegas vardi: ergonomika, atbalsts, kEsla augstums, kesla

dzilums, kresla atzveltne, roku balsti, virsmas tepgums. \ ‘,"
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Kréslu dizaina daddibu var izsekot akot ar arnitkajiem L

laikiem. Piemdram, taburete tika uzsk&t par mbeli jau
Egipte 2050 g.p.n€., bet kesls — 1600 g.p.ra. Tomer,
neskatoties uz lielo izplddu un garo &sturi, kiesli joprojam ir i |
vieni no visslikek izprojeketajiem interjera elementiem.aK L8 8
reiz teica ipniedbas dizainers Neils Diffrients: ,Ksls — tas
ir dizainera lakmusa paftis”. Viena no galvenam

probkemam kreslu dizaina ir ta, kaloti biezi £deSanu saprotk

statisku procesu, bet fapad laika tas ir pietiekoSi dinamisks.
Tapec divdimensiju statisko eamjumu  pielietoSana
trisdimensiju dinamisis probémas atrisiSanai,nemot \&ra

biometanikas nommi, ir nolemta neveiksmei. Lai cik )
paradoksli tas nelitu, sdét uz, no antropometrijas viediak punktiem un

1. att. Palieliats £Zas musklu skats no aizmugures[5]

Saw otrag nowerojuma Brentons secina, kaép savas
strukiiras $zas muskli veido sisEmu, kas balss uz diviem
ir nestabila ép batibas. &pec tikai viena

ideala kresla, var It Joti nesrti. Tapat af, ja dizains neatbilst SEdvirsma — nevar  nodrosin  stabiliati. =~ Teogtiski
cilveka izneriem. kiEsls bez Saubm neliis &rts. nepiecieSamaigdzsvars tiek pakts ar kju pedu un muguras
saskari ar dailam virsmam, ne tikai ar kisla €dvirsmu.
SEDESANAS PROCESS Tatad, ir pimemts, ka smaguma centramaatrodas tieSi virs

ja tiek sezas muskliem. Toner taisni €dosa cileka smaguma centrs
patiesba atrodasarpuskermepa. Tas ir 2.5 cm attuma pirms
punkta, K& nomdits 2. atéla. SisEma, kas ir balsta uz diviem
punktiem, un smaguma centra novietojums, novedatBne
pie domas par $imu, kui masas sigstna izvietojas uz kisla
nestabili. Respelti, ja § siseEma paliek stabila, & tas
izskais no malas, tadisstabiliite tiek paskta ar iek§jo
muskdu darhbu.

ScdeSanas procesa dinamiku viglglir saprast,
aplikota atbalsta apaa metinika un kaulu uziive. Saskaa
ar Ticauera teorijukermeja atbalsta assedus sivokli ir
taisne frordlai plaknei, kas iet cauredas musklu apaksjo
punktu projekciju uz &lela virsmas. Attla 1. ir paaditi
sezas muskli. Brentons papildina So iedplmu ar diviem
stavokliem. Pirmais: &lus sivokli gandiz 75 % svara balss

uz 26 cm2 &as musklu. Ta ir loti liela slodze uz relatu o . L
mazu laukumu,apéc Szamvieta tiek saspiesta Nemot \&ra dazduskermena stivoklus €zot un notiekoSo

Lidzigi patijumi liecina, ka spiediens starpzas vaigiem uz Muskudu darbibu (pat tad, ja liekas, Kgermenis atrodas miera

cieta $deka sasniedz no 18 — 27 kg uz kwtdollu ,bet tikai stavokli), sdeSanas procesu nekad nevar nosaakstitisku
paris centimetri pa labi vai pa kreisisspiediens ir tikai 1,8 stavokli. Pec Brentona: "8doSskermenis— tas ir ne tikai inerts

kg uz kvaditcoll. Sids spiediens rada nogurumukaulu sakopojums, bet gan Tdg organisms pamliga

diskomfortu un piespiezédosu maift savokli, lai uzlaboty dinamisk darhiba”. o ) _ 5
passajtu. llgsto$a &deSana bez svokla mahas var nogst Tapat tiek apgalvots, ka biezas pujas mapas §Zot,

pie iEmijas, vai af nosprostojas asinsrite, kas izsagpes vai 1€Cina par elmi izmantot augumu & sviru mefanismu, lai
notirpganu [idzsvarotu galvas svaru Wermeni. Kju izstiepSana un te

Tadefadi Klust skaidrs, ka, dizaineram projaiktt kraslu, ir saliekSana palielina laukumu, kas balkEmera svaru un

jatiecas uzkermea masas sadalmu, kaslautu balgties Mazina slodzi uzggjiem muskuiem, kuri
szas muskliem ar maksirali lielu laukumu. Seit var padzst
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mugura, kas kontaktar ciim virsmam. Bet tam nepiecieSama
atseviku muskdyu piepile. Ja nepareiza antropometriska
krésla dizaina rezuita vairums lietodju nevar balgties ar
pedam vai muguru arpret ciem virsmam, pieaugkermera
nestabiliite, bet idzsvara notwSanai i@ksies pielietot
papildus muskiu sggku. Bet, jo vaik vajadiga muskiu
piepile un kontrole, jo liglks nogurums un diskomforta
sajita.

Tapec ir svalgi, lai dizainers ziatu kresla antropometriskos
dizaina aspektus un to atbilsi biomelnikas un
ergonomikas prakam. Stadat ar vieniem parametriem,
nepemot \Era citus, noIme atrisirat tikai ddu probEmu.
Tapec par galvenajiem parametriem, kuri nepiecieSareslir
“I™ w s dizaira, uzskata ksla augstumu, dizimu, platumu,
atzveltnes augstumu, rokturu augstumu un sa\&tagtstarpi.

Smaguma centrs

5. : . . 5
= -‘——Jt Griedanas ass

2. att. Taisni &oSa cilka smaguma centrs o

notur kermena fidzsvaa. Citas porijas— zods atbalgs pret

roku, bet elkonis balds uz rokturi vai gurnu, vai amgalva

balstis uz pagalvja- tie anr pieneri kermepa Elmei atrast K
stabilu sivokli, atvieglot slodzi uz musKkiem un idz ar to )
nowerst diskomfortu. Svagi ir atZiméet, ka pozas tiek maitas
neapziati. Brentons izskaidro So fenomenu ar ,igkSpozu

maipu programmu”, kas dodkermenim iespju atrast
kompromisu starp stabiiiti un dazdibu.

Dizaineram ir jsaprot, cik svagi ir pareizi novietot
atzveltni, galvas balstu un rokas balstus, &tto iznerus un
konfiguraciju, jo Sie kesla konstrukcijas elementi nodroSina
sedo& stabiliiti. Ja kgsls nenodroSina stabilu agbkli,
sedoSais pats pak So stabilifiti, iepemot auggik mingtas
pozas. Tas prasa papildus gjijes patrinu muskua darfibas
un diskomforta . 3. att. Nepieciesamie iz ergonomiska kisla izveidei [9]

ANTROPOMETRIJAS NOIME

Nemot \&ra tadu gffiti nosakimu prasbu ka lietotaja értiba
un dinamisks, bet nestatisk€dgSanas procesa raksturs,
dizaineri ir atzinuSi antropometriskas pieejas ®uanu kisla
konstrigSara. Kaut af, ka jau tika mirgts, nav nekdu
garantiju, ka antropometriski pareizs$lis his erts, eksist
neraksita vienoSafis par to, ka dizaineriem iligmanto fpigi
atlasti antropometriskie dati. Nemot tos @ra, lietotajs
gandiz droSi juis diskomfortu. Keéslu konstrukciju
izstradaSanai nepiecieSamie antropometriskie datiaghsr 3.
atfela.

Jaatame, ka datus nevar izmantot vienfmigi. Nosakot
krésla parametrus, idgavieno antropometrisknformacija ar
biomelanikas pratham. Jau tika migts, ka §Zot kermepa
stabilitati nodroSina ne tikai lsls, bet ar kajas, gdas un
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# Sievietes Viriesi

5% 50% 95% 5% 50% 95%
A 690 743 795 739 795 850
B 181 226 266 188 235 274
Cc 408 439 479 447 482 520
D 438 478 525 458 499 544
E 540 585 837 569 616 865
F 352 388 428 395 434 476
G 474 513 558 515 559 805

4. att. SievieSu unitieSu antropometrisko iz&ru sadajums [8]

A-Acu augstumsé&ot

B-Rokubalsta augstums
C-ApaksSdelma-rokas garums
D-SedeSanas diums (idz kajas ikriem)
E- SdeSanas dums (idz celim)
F-Szamvietas augstums (bez keinp)
G-Cda augstums ( bez kuinm)

KRESLA AUGSTUMS

Viens no svagakajiem kesla dizaina rérjjumiem ir kiesla
virsmas augstums no igas. Ja lsls ir marak augsts, tiek

ders lietogjam ar mazu zem ¢ bedttes augstumu, des af
tiem, kam & augstums ir lieks. Zem cl bedrites augstums
5 procentii vienads ar 39,4 cmiwieSiem un 35,6cm sievign.
Veicot nerjumus, cihekiem ladza nggerbties idz jostas
vietai, imemt visu no kabatn, novilkt apavus un uzvilkt
specilu hahtu lidz cdiem. Maz ticams, ka ikdiancilveki sez
ieverojot visus S0s noteikumusapiec dotie cipari ir atbilstoSi
japalielina.

Ta ka drebes un apavi ir saigitar klimatu, diennakts laiku ,
vietu, kur atrodamies, satirekonomisko pied@bu, vecumu,
kultiru un modi, skaidrs, ka cipars, kurdpieliek tabulas
merjjumiem, var Iit pamatots tikai k piepemums. B ka
parak augsts kesls ir slikeks par prak zemu, jbat
uzmarngam, jo lalk kladities uz izndra samaziiSanas pusi.
Tada veida pie abiem cipariemapieliek 3,8 cm, tad tie is

vienadi ar 43,2 un 39,4 cm atbilstoSi. Bet Sos ciparas v

palielimat, ja iedomajamies, ka lietdlji bus aggerbti zabakos
vai augstpagru kurgs. Tada pa® veida ciparus var
samaziat, ja potendilie lietotaji atpatisies mjas ha#ita un
¢ibipas. Tas, ka zem t& bedttes augstums atkgs ne tikai
no kermeya izmeriem, bet ar no aggerba un apavu tipa, ir
svafigs arguments par labu visu tipuegliem ar reguwjamu
augstumu. Aggkinot krésla augstumu, apat janem \era
polstegjuma mkstums, elasba, veids un frsegs. \él vairak,
ja kresls izmantojams kombicija ar galdu, rakammgaldu,
citu darba virsmu, vai paliktniakam, kresla augstums s
atirigs katé konketaja gadjuma. Sie un citi gagumi, kas
attiecas uz lasla antropometriju, tiks apskat raksta
turpinajuma.

KRESLA DZILUMS

Cits azes kesla dizaina rarfjums ir kisla dzlums. Ja
krésla dzlums ir @rak liels, priek$ja virsma vai késla mala
spiez uz rajonu virs tiem, kas apditina asinsriti Ejas un
pedas. Audu saspieSana noved pie diskomforta
uzbudirmjuma. Tongr daudz fstanika ir iesgjama asins
sare€Sana, vai tromboflebits, ja lieis ilgi nemaingkermeya
stavokli. Lai izvairtos no diskomforta, esloSais prce

un

kermeni uz priekSu, bet tad mugura paliek bez balsta

stabiliite samaziis, bet idzsvaru saik notugt ar lielu
muskdu piepili. Rezulats — nogurums, diskomfortsapes
mugui. Parak mazs késls rada lietajam nepakamu saijtu,
it ka vinS sidetu nost no kEsla. Ka afn bez balsta paliek
apaks$ja gurnu déa.

No antropometrijas vied¢& atilums no §Zzamvietas iz

saspiesta gurnu ap@& dda. Tas izsauc diskomfortu unzem c¢a bedttei sdus sivokli ir merjums, kur$ vispirms

apgftina asinsriti. JagsloSais ar ditibam aizsniedz gdu un
nevar atbalsties, cieSkermepa stabiliite. Ja kesls ir mErak

zems, lgjas rakas plati novietot priel& bet &da stvokli tas ir

nestabilas. Kopumgaram cilékam daudzertak ir uz zema
kresla nels maza auguma citkam augst kresla.

No antropometrijas vieddk zem chu bedites augstums
(vertikalais attilums no grdas idz zem cka bedrttei) af ir
tabulas rarjjums, kurS nosaka &sla augstumu,apem \era
zemi Mlditaji- 5 protentili, - ta, ka tie atbilst cilgku
vajadabam ar paSiem makiem kermeia nerijumiem.(4.att.).
Izveles lggisks pamatojums ir tas, kadsta augstums, kurs

84

tiek nemts éra, nosakot kksla dzlumu un Sis affums ir
vienads ar 43,9 cmwieSiem un 43,2 cm sievih. AtbilstoSi
kréslu dziums, kur$ prsniedz 40,6 cm ned& [oti maziem
lietotajiem, tap pad laika 43,2 cm d4ums mkstajiem
krésliem apmierias 95 % lietadju.

KRESLA ATZVELTNE

Kaut af izmérs, konfiguicija un novietojums liet@jam ir
loti svaigs, Sie parametri ir visgtak apikinami, jo trikst
antropometrisko datu publikijas. Neskatoties uzk&tamo
auguma izraru pieejaribu, lai noteiktu vajadgo augstumu,
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dzilumu un kesla platumu, & ai roku balstu augstumu, ir izvietot roku balstus augstdimkas pieraroti lietotajiem ar
redzams datu dkums, kas attiecas tieSi uz jostas vietu utielaku elkqqu augstumu. Lietafi ar mazku elkau
mugurkaula izliekumu. dpéc kresla atzveltnes apkoSanu augstumu var piepacelt rokas vai plecus. Tiesapa balsti
naksies ierobezot ar pamatprincipiem un @igpam ir parak augsti, 8doSais sasprindzina un piephe@gumu un
rekomendcijam. Pie tam komfortablaiapit sszamvietas plecus, tas savak veicina nogurumu un diskomfortu, jo
izvirzitajai ddai. janodarbina musKu

Pec vispargja piepemuma, atzveltnes pamatfunkcija ir Ka seciats augsts elkga atdlums idz kieslam virieSiem
nodroSimt jostas vietas atbalstu (5.att.)a $auc mugurkaula atbilst 95-ciem procensliem, tas ir 29,5 cm. dds roku balstu
izliekumu no viduka idz muguras vidum. apéc atzveltnes augstums s nerts vaiikumam lietotju. Optinals iet 70
konfiguracijai zinama mera jaatbilst mugurkaula izliekumam procentju nerjjums, 5 — 4 procentila datus var uzskiapar
jo ipasi jostas viat Toner dizaineram irjseko, lai sakribas apak$jo robezu. hda veida vairakums avotu iesaka roku
nehitu tik lielas, ka traugtu mairnt pozu gdeSanas laik. balstu augstumu no 17,8 — 25,4 cm. ( 6.att.)

5. att.Atzveltnes pamatfunkcija-jostas vietas atbalsts. 6. att. Darba kisla rokturu reg@anas iesgias [7]

Atzveltnes augstums ir atkgs no Kkesla veida un
pielietojuma. Dazos ga@dmos pilngi pietiek atbalgt jostas DETALU TAPSEJUMS
vietu un apgabalus nedaudz aalsin zenmk, ka, pieneram, ’
sekrefres keslam; bet dazreiz ir vajatis pagalvis, &
gadjuma ar mkstajiem kesliem vai keslu ar nolaizamu
atzveltni; bet iesgjams vajag ko vigju, ka vispargjas nozmes
kreslam. Bez tam ir svags atilums, kas nepiecieSams
izvirzitajai £Zamvietas dai.

Kreéslus razo nkstus, laikermena spiedienu izd@u uz fgc
iesfgjas liebkas virsmas. Todr nepareizi btu donat, ja
lielaks @Ec apjoma un augstuma, urikstaks apSuvums, tad
tas lis komfortabiks lietofjam. Tas nepavisam hav. Biezi
tieSi parak bhvi polstegts kigsls rada nértibas, izsauc
nogurumu unapes.

TieSi s kermepa ddas, kuds kauli ir tuvu adai, izjat
o ~ . ] vislielako diskomfortu saspringta spiedienal.d Augstk

Roku balsti p|Id§1 vaitkas _funkcuas. Tie ugm roku SVaru, pyingtie ss7as muskli var kalpot par piegru tadam jitigam
ka af palidz at§sties un piecelties no dgla. Ja l&sls tiek zorim, apstiprinot nepieciesabu pc  pareiza Kisla
izmantots Kdam konk&tam nErkim, piengram, lai apsuvuma.
manipuktu ar jitigam vadbas pultim, rokturilauj fiksst rokas Ja apsuvums ir slikti godorats, maziat kompresijas
darbibas laikk. No antropometrijas vieddk nosakot roku spiedienu var uz auguma stalitis Ekina. Ric Brentona
balstu izngrus un novietojumu, akas ieerot vailkus yoram var radt tadus nosagumus, ’kad apsuvuma ed
nosagjumus. Roku balstu augstumamaajbilst atilumam no  yormenis vispr zauds atbalstu. Augums zvaisies rikstaj
sedvirsmas idz saliektam elkonim &dlus sivokli. Seit apsuvuma masun tikai kijas balssies pret gdu, tdgjadi

ROKU BALSTI

japienem Emums par aftuma iz\eli. _ lidzsvara not@sana pilfiba biis atkatga no iek&o muskuu
ledonjieties, ka viens lietafs — drukns ar lielkermea  y5hbas.
apjomu, bet otrs joti stalts, bet iem ir vierids elkaa Cita nertiba rodas, ja zerkermeya svara kesla spilvena

augstums. K rada ptjumi, tdos gagumos slaidam nijeisiz dda pacéas un spie? uz gurmu apajd nervu
lietotajam piengrotaki ir augstiki roku balsti, jo, ja rokas tiek galiem Tapat, jakermenis di ieshigst kiesl, malas pades

paviriatas @nus, lai saskartos ar roku balstiem, elko un spie? uz tuikajim kermeya ddam. Bez tam, jo vaiik
augstums nocgleKa palieliras. Ta ka nav noteikta attigba | ormenis iegrimst ksla ’jo grﬁiﬁk piécelties. ’

starp vertililiem un horizordliem nErjjumiem, ieteicams
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Acimredzams, ka cieti un plakaniékfi nav piengroti
ilgstoSai sdeSanai. Bet prak augsti un rrksti kiesli an ir loti

nesrti. Kaut gan pilligai sapratnei par to, kas dat: ar

sedetaju  komfortu, vajadmi papildus ptijumi, tadi ir

apSuvumu pamatprincipi. Dizainers Diffirients uzskaka
optimalais krisla polstegjuma biezums ir 3,8 cm, &liem no

putuplasta — 1,3 cm, cietiemestiem no putuplasta arggjtam
poram — 5,1 cm pie maksifli iespgjamas kesla polstegjuma
saspieSanasidz 3,8 cm. Maksiali pielaujama krésla

polstegjuma saspieSana &fkinata nemot \era virieSu svaru

78 kg. Pie svara samazjuoma par kaim 13,6 kg kesla

polstegjuma saspieSana samagnpar 6,4 mm. Palielinot

svaru par 14 kg —saspieSana palidipar 6 mm.

INOVATIVI BIROJA KRESLI

Domajot par ciheku veselbu un inovaivu pieeju biroja darba

kréslu izveict, Vacija umemumi Wagner un Wiege ir rgdsi
inovatvus tAisdimensiodlus kslus,

spEju kusgties af uz gsiniem.(7.att.)

+10037%,)

560 - 620 (22 - 24%,")

400520 (15%," - 20%, ")

660 (267)

7 .att. Kesls ar dondola m@hismu, tisdimensioalu kustbu [7]

Veiktie medigniskie Etijumi liecina, ka # biroja keslu
sisema sggj darboties pret muguragpem un efekivi noverst
esoSo diskomfortu. Tajpad laika dizaina zja nav iespjams

noteikt, ka Sie lasli veidoti ar medimisku pamatojumu, jo tie
biroja
krésliem.(8.att.) Biroja ksli no Siem ugémumiem ne tikai
labi izskass, bet ar sgEj veiksnmigi ieklauties jebkura biroja

izskais pEc moderniem un @sdiengiem

dizaira. Izmantotie augskas klases matetli un stingri
ieverota dizaina 1nija lauj padait biroja ieldrtojumu
masdiengu un paust atbalstu inowgm idegm. Ka lielu

ieguvumu var miet, ka, €Zot uz &da kesla, darbiniekam

nerodas lieks musku sasprindzifjums un idz ar to viiS sfEj
no<sdet ilgak, justiesertak un vaiik koncentéties darbam, &
rezul&ita uzgemums ieg@st lielaku atdevi no darbinieka.
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izmantojot Dondola
mehanismu, kas atdras no tradicioalajiem biroja kesliem ar

8.att. Wagner firmasmdimensioalo kustbu kiesls kesls [6]

Vacija, ka af visa pasaut, muguras #es ir viena no
popukrakajam slimibam biroja darbinieku vid. Pec veseibas
apdroSiaSanas komniju informacijas, muguras apes ir
butiskakais faktors, kas samazina darba produkiiviin kas
veido liekkas izmaksas gan valstij, gan apdraSemnas
kompanijam.

Sezot uz kesla ar Dondola meimismu, & trisdimensioalas
kustbas palielina muguras mugkukustbu bavibu. Tada
veida tiek stiprirati jostas vietas musku un samaziats
nekusiguma rattais saspringums eédeSanas laik Krésla

Dondola mehnisma efelivu darbbu nodroSina pretspiediena

regukicija, ko iespjams pieligot katra ciléka individiualajam
svaram (45- 120kg).

Sis darbs izsidats ar Eiropas Sogia fonda atbalstu
projek& «Atbalsts RTU doktora studifistenoSanai».
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Working on design of the office chair it is impartao remember that sitting is not just a statiecess. Taking into consideration the different pest while
sitting, and the ongoing muscle activity, it isymdmic process where the body's stability is pregtidot only by the chair, but also by legs, feet back being
in contact with other surfaces. By evaluating tiature of the seating process, designers have adnifitit to design a chair it is important to usesfcely
selected ergonomic data that are discussed irttiide. But you can not forget that in order teate a chair that could provide stability and skatenfort, it is
necessary to know and comply with the anthropometiair design aspects and their compliance wighbibmechanical and ergonomic requirements. As key
parameters to be used in chair design are condidb@Er height, depth, width, backrest height, heif handles and cross-space. Taking into coresiider the
previously mentioned parameters and high counbofataints from the office workers about the bacikptinere are made innovative chairs with tridinienal
body movement possibilities that is based on dand@chanism that's main purpose is to diminishvileng movements and muscle strains in sitting m®ce
that is considered to be very dynamic process. @tige first ones who offered such chair in the keere German companies “Wagner” and “Wiege”irgjtt
in such chair for eight hours, all muscle groups ased that diminishes the back pain and discorafattlets the worker focus more on the work andezses
the work efficiency.

Iarapc Kupuiios, 'uare Ynuruce. {u3aiin ogpucHoro kpecsia ¥ NpUHUMIBI 3PrOHOMHKH

Pa3pabarbiBas au3aiiH OUCHOTO Kpecia BaKHO MOMHHUTB, YTO IPOLECC CHJACHMS 3TO HE TOJIBKO CTaTHYECKHi mporuecc. [IpuHMMas BO BHMMaHHE pa3sHOE
PAacIOIOoKeHHE Tella U MPOUCXOITYI0 pabOTy MBIIII 3TO JHHAMHYECKHHI MPOLECC, B KOTOPOM CTaOHIBHOCTD Tella 00eCIIeunBaeT He TONBKO KPEecio, HO U HOTH,
CTyIIHA U CIIMHA, KOTOpHIE COIPUKACAIOTCSA C APYIMMH HOBEPXHOCTSAMH. PacueHmBast xapakTep Iponecca CHICHHS, AW3aiHEpH! HPH3HANU, YTO CO37aBas
KOHCTPYKIIMIO KPECJa, BayKHO HCIIONb30BaTh TIIATEIBHO OTOOPAHHbBIE 3prOHOMHYECKHE JaHHbIC, KOTOPBIC PAaCCMAaTPHBAJINCh B paMKax 3Toi ctathi. Ho Henb3st
3a0bIBaTh O TOM, 4YTOOBI CO3JaTh KpPeclIo, KOTOPOE CMOXET O0ecHedynTh CTaOMIBHOCTH H KOM(OPT CHIAMIEro HEOOXOAMMO 3HATh U COOMIONATh
AQHTPOIOMETPUYECKUE aCIeKThl JH3aifHa Kpecia U UX COOTBETCTBHE TPEOOBAHMAM OMOMEXaHHKH M DPTOHOMHUKH. B KaduecTBe OCHOBHBIX IapaMeTpOB, KOTOPHIE
HEoOXOAMMO YUHTHIBaTh B JU3aiHE Kpecia CUUTAIOT BBICOTY Kpecna, IIIyOuHY, IIHPUHY, BEICOTY CHMHKH, BBICOTY MOJIOKOTHUKOB U PACCTOSHUE MEKY HHUMH.
Vimest B BHIy BBIMICYIOMSHYTHIE IapaMeTPhl H BBICOKHH ypOBEHb kalo0d O(PUCHBIX pabOTHHKOB Ha OONb B CIIMHE, CO3JAIOTCA MHHOBAIMOHHBIC Kpecia ¢
TpEXAUMEHCHOHHBIM JBIDKCHUEM TeNa, I7ie B OCHOBE MEXaHH3M JOHJOIb], 3a/{ada KOTOPOH SABIISIETCS yMEHBIIUTH HENPABIIbHOE HAIPSDKEHHE MBI B IIPOIIecce
CHJIEHUS, 4TO B LIEJIOM SIBIISIETCA JUHAMUYECKHUM TporieccoM. OJJHUMH M3 NIEPBBIX KTO MpEJjaraeT TakKue CTyIbs, IBIAIOTCA HEMELKue npeanpusatus Wagner'u
+Wiege”. Cuzst Ha TakoM CTyJe BoceMb pabodMX 4acoB 3aJACHCTBOBAHBI BCE IPYIIbI MBIIIL, YTO yMEHbIIAET GOJIb B CIIMHE M AUCKOM(OPT, U MO3BOJISET
PpabOTHHKY IIEIHNKOM KOHIIEHTPUPOBATHCS HA BRIIOMHAEMYIO padoTy.
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