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Kopsavilkums.  Pétita dazadas polaritates Skidinataju Literatira ir daudz informacijas par upenu ogu

(petrolétera, toluola, etilacetata, acetona un etanola) upenu séklu,
spiedpalieku un pumpuru ekstraktu ietekme uz rapSu, kanepju
un linu ellas oksidativo stabilitati; labakie rezultati iegati ar
rapSu ellu. Noteikts polifenolu saturs ekstraktos: visvairak
polifenolu satur pumpuru ekstrakti, séklu ekstraktos to ir loti
maz; polifenolus efektivak var ekstrahét ar acetonu vai etanolu.
Pagatavoti linu un kapepju ellu un to metilesteru upenu
materialu ekstrakti; noskaidrots, ka upenu piedevas paaugstina
metilesteru oksidativo stabilitati.

Atslegas vardi: upenes, augu ella, taukskabju metilesteri,
oksidativa stabilitate, antioksidantu aktivitate.

l. IEVADS

Cilveka organisms nepiesatinatas taukskabes izmanto
biologiski aktivu vielu sintgzei, tas veido ar §tinu membranas.
Tas samazina risku saslimt ar dazadam slimibam, piemeram,
koronarajam asinsvadu slimibam, 2.tipa cukura diab&tu, arT
nieru slimibam, reimatoido artritu, c¢alaino kolitu, Krona
slimibu, ka ar hroniskam obstruktivam plausu slimibam [1].

Diemzel augu ellas esosas nepiesatinatas taukskabes dazadu
faktoru (temperatiras, gaismas, gaisa skabekla u.c.) ietekmée
atri oksidgjas. Turklat oksidésanas produkti - pieméram, no n-
3 un n-6 nepiesatinatajam taukskabém raduSies E-4-
hidroksiheks-2-énals un E-4-hidroksi-non-2-gnals - ir cito- un
genotoksiski [2]. Oksidésanas procesi ietekmé ne tikai ellas
kvalitati un uzturvertibu, bet ari tas garSu un smarzu.

Lai pasargatu augu ellas no oksidéSanas, nereti tam
pievieno dazadus sintétiskos fenola tipa antioksidantus —
butilétu hidroksianizolu (BHA), butiletu hidroksitoluolu
(BHT), propil-, oktil- vai dodecilgallatu. Min&to savienojumu
lietosana partika ir stingri ierobezota (gallatu un BHA atlautais
piedevas daudzums ir 200 mg/kg, savukart BHT gadijuma
tikai 100 mg/kg); mazu bérnu un zidainu partika tie pat ir
aizliegti [3]. Pieméram, Japana BHA aizliedza lietot jau 1958.
gada; savukart, ASV McDonald’s &stuvés BHT partrauca
izmantot 1986.gada [4].

Iepriek§ min€to problému risinasanai misdienas arvien
aktualaki klast dabas antioksidantu p&tijumi. Nereti tiem bez
antioksidantu ipasibam piemit ari cita biologiska aktivitate.
Piemé&ram, polifenoli pasarga no véza, sirds un asinsvadu
slimibam [5-7] un neirodegenerativiem trauc€jumiem
(pieméram, Alcheimera slimibas un parkinsonisma) [8].
Lidzigas 1paSibas uzrada ar1 tokoferoli [9]. Ellas skistoSie
antioksidanti karotini uzrada plasa spektra pretvéza iedarbibu
[10].

antioksidantu Tpasibam: antioksidantu aktivitate galvenokart
raksturota ar DPPH [11, 12], linolskabes metilestera [12, 13]
vai cilvéka zema blivuma lipoproteinu [12] metodem.
Savukart upenu pumpuri, séklas un spiedpaliekas ka potenciali
antioksidantu avoti ir relativi maz aprakstiti [14-23]. So upenu
materialu ekstraktu ietekme uz polinepiesatinato augu ellu
oksidativo stabilitati, cik mums zinams, lidz §im nav pétita,
iznemot divas publikacijas, kuras aprakstita upenu séklu
ekstraktu ietekme uz rapsu un sojas ellu stabilitati [24, 25].

I1. MATERIALI UN METODES

Rapsu, linu un kanepju s€klas ieguvam no SIA lecavnieks,
bet liofili zavetos upenu pumpurus un spiedpaliekas — no
Latvijas Valsts Auglkopibas institiita.

Mitruma saturs upenu pumpuriem bija 8.39-8.69%,
spiedpaliekam - 10.26-10.39%. Liofilizetas spiedpaliekas
samalam un sijajot sadalfjam, ieglistot petjumos izmantotas
spiedpalieku mikstas dalas (ko pamata veidoja ogu mizinas)
un seklas.

Eksperimentos izmantojam auksti spiestu rapsu (RE),
kanepju (KE) vai linu (LE) ellu, ko ieguvam ar Taby press
type 20 ellas spiedi tieSi pirms paatrinatas oksidéSanas
eksperimentiem.

Visi absorbcijas mérijumi tika veikti, izmantojot Camspec
UV-Vis spektrofotometru. IS spektri uznemti ar Perkin Elmer
Spectrum BX infrasarkano spektrometru.

______

seklu ekstraktu pagatavosana

Sasmalcinatu upenu materialu (dalinu izmérs <0.063 mm)
un Skidinataju (etanolu, etilacetatu, acetonu, toluolu vai
petroléteri) attieciba 1:5 (g:ml) maisijam 18 stundas istabas
temperatiira, tumsa; ekstraktu filtr§jam un Skidinataju
ietvaicgjam (t<40°C).

B. Augu ellu un to metilesteru Upenpu pumpuru, spiedpalieku
un seklu ekstraktu pagatavosana

Lai pagatavotu dazadas koncentracijas ekstraktus, augu ellai
vai tas metilesteriem pievienojam nepiecieSamo daudzumu
upenu materiala un maisijam 20 stundas. P& tam maisijumu
filtréjam caur cellitu. Iegitos filtratus uzreiz izmantojam
oksidativas stabilitates p&tijumiem.
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C. Kapepju un linu ellas metilesteru (KEME un LEME)
sinteze

Pie 450 g augu ellas pievienojam 120 ml 3.75% KOH
Skiduma metanola, varijam 1 stundu. Nodalijam taukskabju
metilesteru slani, kuru mazgajam ar 10% H3PO, skidumu un
destiletu tdeni.

D. Oksidativas stabilitates pétijumi

Lai noteiktu pagatavoto organisko S$kidinataju upenu
pumpuru, spiedpalieku un seklu ekstraktu ietekmi uz augu ellu
oksidativo stabilitati, augu ellai pievienojam 0.02% lielu
ekstrakta piedevu. Etanola un acetona ekstraktus ieprieks
$kidinajam dazos pilienos atbilstosa $kidinataja.

Visi paatrinatai oksidé$anai paklaujamie augu ellu un to
metilesteru paraugi tika uzglabati termostata SNOL 67/350
40°C temperattira, tumsa, paraugus salejot Petri traucinos
(attieciba e]la:gaiss ir 1:2.5 (g:cm?)).

E. Analizes metodes

Peroksidskaitla vértibas noteicam péc standarta 1ISO 3960
[26], skabes skaitli - prEN 14104 [27], joda skaitli - prEN
14111 [28], kopgjo polifenolu saturu — péc modificétas
V.L.Singleton et al. [29] metodes.

I11. REZULTATU IZVERTEJUMS

Ta ka upenu ogas satur daudz antioksidantu un ari upenu
s€klas un pumpuri ir vértigi plasa spektra biologiski aktivo
vielu avoti, $aja pétijuma pieversamies Latvijas Valsts
Auglkopibas institfita augu audz€Sana un partikas razoSanas
procesa ieglistamo blakusproduktu — pumpuru, spiedpalieku
un seklu — potencialo antioksidantu ipaSibu izvert§jumam.
Maisu pétijumu mérkis bija noskaidrot vai Sie upenu materiali
ir pielietojami augu ellu oksidativas stabilitates uzlabosanai.

Saja noliika pagatavojam un augu ellam pievienojam upenu
materialu dazadas polaritates organisko skidinataju ekstraktus,
ka arT par ekstrahentiem izmantojam stabiliz€jamas augu ellas
un to metilesterus.

A. Upenu materialu raksturojums

Ta ka miisu darba mérkis bija noskaidrot upenu pumpuru
(UP), ka ari spiedpalicku (USp) un s€klu (US) ekstraktu
antioksidantu aktivitati, pagatavojam So auga materialu
petrolétera (PE), toluola (T), etanola (EtOH), etilacetata
(EtOAC) un acetona (Ac) ekstraktus (skat. 1.tabulu). Min&tos
Skidinatajus izvelgjamies, lai salidzinatu nepolaru un polaraku
skidinataju ekstraktus, jo So ekstraktu sastavam vajadzetu bt
atSkirigam - lidz ar to stipri varétu atskirties arT to uzradita
antioksidantu aktivitate. Ar dazadiem skidinatajiem ekstrah&to
vielu daudzums mainijas plasas robezas: no 1.73% (USp/PE)
lidz 43.30% (USp/EtOH). Spiedpalicku un pumpuru gadijuma
augstakos ekstraktu iznakumus ieguvam ar etanolu, bet séklu
gadijuma — ar toluolu. Visvairak lipofilo vielu saturgja upenu
séklas; hidrofilo vielu tajas bija mazak. Praktiski visos
ekstraktos bija vielas, kas saturéja brivas hidroksilgrupas, ko
apstipringja gan paraugu IS spektri, gan skabes skaitlis.
Skabes skaitla vertibas mainijas plasas robezas — no 5 lidz pat
205 mg KOH/g. Vismazakais skabes skaitlis raksturigs upenu

s€klu ekstraktiem — vairuma ekstraktu (izpémums Dbija
etilspirta ekstrakts) skabes skaitlis neparsniedza 14 mg
KOH/g.

Spriezot pec ekstraktu skabes un joda skaitliem, triju upenu
materialu sastavi ievérojami at$kiras: gan pumpuru, gan
spiedpalieku ekstraktu skabes skaitlis bija ievérojami augstaks
ka seklu ekstraktiem, bet pedgjie saturgja vairak nepiesatinato
savienojumu; to daudz bija arT pumpuros. Ta ka potencialie
antioksidanti miisu pagatavotajos ekstraktos visticamak var€ja
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1. TABULA
ORGANISKO SKTDTNATAJU UPENU EKSTRAKTU RAKSTUROJUMS
.Ekftrakta Js, Sksk, Polifenolu
Nr.p.k. Auga dala Ekstrakts iznakums, g 1,/100 g ma KOH/ saturs,
%" g 9 | GAE/100g

1. USp/PE 1.73 95.82 50.00 0.01

2. usp/T 2.19 109.86 39.62 0.02

3. _Upenu USp/EtOH 43.30 - 186.90 1.99

spiedpaliekas

4. USp/EtOAC 3.27 75.90 128.98 0.11

5, USp/Ac 491 8.20 204.63 1.21

6. USIPE 11.54 154.11 14.13 Zimes

7. usiT 19.68 169.13 5.68 Zimes

8. Upenu US/EtOH 9.60 - 7171 0.07

seklas

9, US/EtOAC 15.13 171.70 7.64 0.05

10. US/Ac 12.90 113.41 6.03 0.23

11. UP/PE 7.95 162.50 88.98 0.02

12. UPIT 14.92 99.64 66.51 0.31

13. Upepu. UP/EtOH 16.70 - 116.10 1.94

pumpuri
14. UP/EtOAC 11.92 131.24 100.59 0.89
15. UP/AC 12.47 141.06 103.53 2.50

* - ekstraggto vielu daudzums (no sausa upenu materiala); JS — joda skaitlis; SkSk — skabes skaitlis; GAE — galluskabes ekvivalenti (mg)
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but polifenoli, tad péc modificetas V.L.Singleton et al. [29]
metodes noteicam $o savienojumu daudzumu paraugos.

Ka jau vargja gaidit, ar polifenoliem bagatakie bija upenu
pumpuru polaro $kidinataju  ekstrakti. Pumpuru un
spiedpalieku etanola ekstraktos polifenolu daudzums bija
lidzigs — vairak ka 1.9 GAE/100 g ekstrakta, bet seklu etanola
ekstraktos to bija ievérojami mazak (ap 0.07 GAE/100 g).
Polifenoli loti labi ekstrahgjas ar acetonu: pumpuru un séklu
ekstrakti pat satur&ja vairak polifenolu ka attiecigie etilspirta
ekstrakti.

Pumpuru etanola un acetona ekstraktos polifenolu saturs
bija tuvs, turprett seklu acetona ekstrakts saturgja pat 3 reizes
vairak polifenolu ka etilspirta ekstrakts. Spiedpalieku
gadfjuma augstakais polifenolu saturs tomér bija etanola
ekstrakta.

Nepolarako $kidinataju ekstraktos visu analizéto paraugu
gadfjuma polifenolu saturs bija zems: vismazak polifenolu
konstatgjam upenu seklu petrolétera un toluola ekstraktos.
Etilacetata ekstraktos polifenolu saturs atkariba no upenu
materiala ievérojami at$kiras.

Ta ka vairums polifenolu ir arT spécigi antioksidanti, varétu
sagaidit, ka ekstrakti ar augstu polifenolu saturu uzradis
labaku antioksidantu aktivitati ka ekstrakti, kuros polifenolu ir
ievérojami mazak.

B. Organisko skidinataju ekstraktu ietekme uz augu ellu
oksidativo stabilitati

Lai novértétu pagatavoto upenu ekstraktu antioksidantu
aktivitati, rapSu, kanepju vai linu ellai pievienojam 0.02 vai
0.2% ekstrakta piedevas. 0.02% lielu piedevas daudzumu
lietojam, jo $ads piedevas lielums ir atlauts vairumam
sintétisko antioksidantu; tadg&jadi noskaidrojam, vai lietojot
tadu pasu upenu materiala ekstrakta daudzumu ir iesp&jams
uzlabot augu ellas oksidativo stabilitati. Salidzinajumam
noteicam ar desmitkart lielaka piedevas daudzuma ietekmi.

Antioksidantu aktivitates (AA) raksturoSanai lietojam
modificétu Bandoniene et al. [30] metodi. Antioksidantu
aktivitate ir vienada ar attiecibu starp diviem laika periodiem,
kuros peroksidskaitlis (PS) ellai ar un bez ekstrakta piedevas
sasniedz 48 mekv. O,/kg (1):

AA = tPS=48(E+Ekstr) , 1)

tPS:48(E)

kur

tps-ase+esy — laiks, kura PS augu ellai, kurai pievienots
upenu ekstrakts, sasniedz 48 mekv. O,/kg;

tps-4se) — laiks, kura PS augu ellai (bez ekstrakta piedevas)
sasniedz 48 mekv. O,/kg.

48 mekv. O,/kg izvélgjamies ka peroksidskaitla
robezvértibu, jo pienemts uzskatit, ka S$aja bridi ella
oksidésanas procesi norit tik lielos apméros, ka ta vairs nav
izmantojama partika [31].

Lai izvertetu pagatavoto ekstraktu ellas Skidumu oksidativo
stabilitati, paraugiem regulari noteicam peroksidskaitla
vertibas.

Novérojam, ka, pievienojot rapSu ellai 0.2% lielu piedevu
daudzumu, tas oksidativa stabilitate neuzlabojas neviena
gadfjuma, tacu, pievienojot mazaku daudzumu piedevu
(0.02%), ta nedaudz mainijas vai pat uzlabojas. Ta ka dabas
antioksidantiem atkariba no to koncentracijas raksturigs
antioksidantu-prooksidantu efekts [24], oksidativas stabilitates
pasliktinasanos vargtu skaidrot ar antioksidantu optimalas
koncentracijas parsnieg$anu, jo auksti spiestas ellas satur ari
savus antioksidantus. Augstako antioksidantu aktivitati
uzradija polarako $kidinataju ekstraktu piedevas, kas saturgja
vairak polifenolu. AA vislabak izpaudas rapsu ellas gadijuma:
visaugstako AA novérojam upenu spiedpalieku acetona un, it
ipasi, etilacetata ekstraktiem; seéklu gadijuma efektigaks bija
etanola ekstrakts, bet upenu pumpuru ekstrakti ellu stabilitati
praktiski neuzlaboja (skat. 2.tabulu). Diemzgl, pievienojot
pagatavotos upenu ekstraktus kanepju vai linu ellai, neviena

no gadijjumiem nenoverojam  oksidativas  stabilitates
uzlabosanos.
2. TABULA
0.02% UPENU EKSTRAKTU PIEDEVU IETEKME UZ AUGU ELLU OKSIDATIVO
STABILITATI
Nr.p.k. Ekstrakts Ekstrakta AA
RE KE LE
1. USp/PE 1.06 0.84 0.95
2. usp/T 1.06 0.77 0.77
3. USp/EtOH 1.14 0.67 0.74
4. USp/EtOAC 131 0.90 0.80
5. USp/Ac 1.27 0.93 0.73
6. US/PE 1.05 0.91 0.79
7. us/IT 1.00 0.99 0.79
8. US/EtOH 1.23 0.91 0.74
9. US/EtOAC 0.97 0.75 0.79
10. US/Ac 0.95 0.82 0.87
11. UP/PE 1.00 0.90 0.82
12. UP/T 1.02 0.81 0.79
13. UP/EtOH 1.00 0.78 0.90
14. UP/EtOAC 1.03 0.96 0.76
15. UP/Ac 1.05 0.88 0.76
16. USp/PE” 0.94 - -
17. usp/T 0.90 - -
18. USIPE” 0.92 - -
19. us/iT* 0.95 - -
20. UP/PE" 0.98 - -
21 UP/IT" 1.01 - -

AA — antioksidantu aktivitate; * - piedevas daudzums 0.2%

Antioksidantu aktivitati saskana ar [32] iesp&jams vertet ari
pec sadas skalas: loti zema, ja AA vertiba ir 1.0...1.5, zema —
1.5..2.0, vidgja — 2.0...2.5, augsta — 2.5...3.0; tikai tad, ja
AA>3, to uzskata par loti augstu. Vertgjot péc sadiem
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kriterijiem, pétitas upenu ekstraktu 0.02% piedevas augu ellas
uzrada zemu antioksidantu aktivitati.

C. Augu ellu ekstraktu oksidativa stabilitate

Iepriek§ pétito organisko Skidinataju ekstraktiem ir dazi
butiski trikumi — piedevu pagatavoSana ir pietiekami
laikietilpiga un liclaka dala no $kidinatajiem ir kaitigi (vai pat
toksiski), tadel $adu ekstraktu izmantoSana partika un ari
kosmétika varStu but ierobezota vai pat nepielaujama.
Iznémums ir etanola ekstrakti, tatu to pievienoSana ellai ir
problematiska sliktas skidibas dgl.

Tapéc nolémam pagatavot arT petamo upenu materialu linu
un kanepju ellu ekstraktus, jo augu ellas uzskatamas par
ekologiskiem un ekonomiski izdevigiem Skidinatajiem.
Svarigi ari, ka augu ellas atskiriba no toluola, petrolétera,
acetona vai etilacetata ir vietgjas izejvielas, kuru ieguve
neprasa sarezgitu tehnologiju pielietojumu. Bez tam iegitie
ekstrakti bez papildus apstrades ir izmantojami gan partika,
gan kosmétika. IzvElgjamies gatavot linu un kanepju ellu
ekstraktus, jo tam ir augstaka nepiesatinatiba - joda skaitlis,
attiecigi, ir 190.66 un 173.89 g 1,/100 g (rap$u ellai joda
skaitlis ir tikai 113.95 g 1,/100 g). Linu ella domingjosa
taukskabe ir linolénskabe (36-50%) [33], rapSu — oleinskabe
(~58%) [34], bet kapepju — linolskabe (50-70%) [35].
Oksidesanas procesu relativie atrumi olein-, linol- un
linolénskabei ir 1:12:25 [36]; tatad linu ella oksidgjas
visstraujak, tad seko kanepju ella.

Linu ellas gadijuma pétijam plasu koncentraciju intervalu
(no 0.1 lidz 5.0 g upenu materidla uz 100 g ellas); kanepju
ellas gadijuma apskatijam tikai tris piedevu koncentracijas
(skat. 3.tabulu). Diemz€l neviena gadijuma nenovérojam ne
linu, ne kanepju ellas oksidativas stabilitates uzlaboSanos.
Vissliktaka situacija bija novérojama upenu spiedpalieku linu
ellas ekstraktu gadijumos. Jaatzime, ka gan upenu pumpuru,
gan spiedpalicku gadijuma, pieaugot pievienotajam piedevas
daudzumam, novérojams izteiktaks prooksidantu efekts —
iesp&jams, mazaks piedevu daudzums uzraditu labaku AA.
Turpretl upenu séklu gadijuma piedevas daudzumu pat vél
vajadz&tu palielinat, lai panaktu ellas oksidativas stabilitates
uzlabosanos.

Lidz ar prooksidantu efektu (antioksidantu optimalas
koncentracijas parsniegSanu) augu ellas ekstrakta oksidativas
stabilitates pazeminasanos var€tu izsaukt armT metala dalinu
klatbiitne ella vai upenu materiala, kuras varétu rasties to
saskar€ ar metala detalam (ellas spiede, dzirnavas vai sieta).

Lai izvairitos no metala dalinu klatbutnes ella, ekstraktus
pagatavojam ari izmantojot attiritu kanepju ellu (KE,), kuru
ieguvam mazgajot auksti spiesto ellu ar 10% fosforskabes
tdens Skidumu. Gandriz visiem ar $adu ellu iegiitajiem upenu
ekstraktiem AA nedaudz uzlabojas — tas var€tu notikt,
pateicoties samazinatajam metala dalinu un dabisko
antioksidantu daudzumam attiritaja kanepju ella. Upenu s€klu
ekstraktiem pétamaja koncentraciju diapazona, pieaugot
piedevas daudzumam, palielinajas AA — iesp&jams, vél lielaka
seklu piedeva varetu uzlabot e]las oksidativo stabilitati. Ellas
attiriSana ietekm@ja USp ekstraktu prooksidantu efektu - tas
samazinajas: acimredzot upenu spiedpalieku ekstraktu
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gadijuma tika parsniegta antioksidantu optimala koncentracija.
Upenu pumpuru attiritas kanepju ellas ekstraktu AA Vvisos
gadijumos bija augstaka, salidzinot ar neattiritu ellu, tomér ta
vienmér bija mazaka par 1.

3. TABULA
UPENU PIEDEVU IETEKME UZ AUGU ELLU OKSIDATIVO STABILITATI
A dPie(;ﬂevas Ekstrakta AA
ugu audzums,
Nr.p.k. o
materials g/100g LE KE KE. *
ellas
1. 0.1 0.85 - -
2. 0.25 0.82 - -
3. 0.5 0.83 - -
USp

4. 1.0 0.78 0.93 0.92
5. 25 0.63 0.80 0.85
6. 5.0 0.61 0.74 0.78
7. 0.1 0.89 - -
8. 0.25 0.90 - -
9. 0.5 0.90 - -

us
10. 1.0 0.95 0.87 0.90
11. 25 0.96 0.92 0.89
12. 5.0 0.98 0.97 1.00
13. 0.1 0.87 - -
14. 0.25 0.87 - -
15. 0.5 0.85 - -

UP
16. 1.0 - 0.79 0.87
17. 25 0.78 0.90 0.94
18. 5.0 0.78 0.75 0.91

*KEa. - kanepju ella mazgata ar 10% fosforskabi

D. Taukskabju metilesteru ekstraktu oksidativa stabilitate

Ta ka linu un kanepju ellas metilesteru kinematiska
viskozitate (~3.8 mm?%s) ir ievérojami zemaka par attiecigo
raditdju augu ellam (~32 mm?s), pielavam, ka taukskabju
metilesteri varétu efektigak ekstrah&t antioksidantus no upenu
materialiem.

Veicot ekstrakciju ar linu un kanepju ellu metilesteriem,
iegiito paraugu oksidativa stabilitate uzlabojas visos
gadijumos (AA=1..1.34). Linu ellas metilesteros visam
piedevam bija novérojams prooksidantu efekts. Proti, pieaugot
ar LEME ekstrahéta upenu materiala daudzumam, samazinajas
ekstraktu antioksidantu aktivitate, kas liecina, ka upenu
piedevas optimalais daudzums S$ajos gadijumos ir ap 1 g uz
100 g metilesteru (skat. 4.tabulu). Kanepju ellas metilesteru
ekstraktu optimalas koncentracijas atkarigas no upenu
materiala — visefektigak darbojas USp piedeva.

Atskiriba no upenu materialu augu ellu ekstraktiem, kuriem
noveérojam oksidativas stabilitates pazeminasanos (neatkarigi
no ta, vai ekstrakcijai tika izmantota extra-virgin ella vai ar
fosforskabes tidens S§kidumu mazgata ella), izmantojot
ekstrah&Sanai taukskabju metilesterus, to oksidativa stabilitate
uzlabojas. Taukskabju metilesteru sintézes laika, pateicoties
apstradei ar NaOH un H3PO,; skidumiem, no ellas tiek
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aizvadita lielaka dala taja eso$o dabisko antioksidantu, Iidz ar
to izslédzot vai vismaz samazinot ekstrah€jama materiala un
Skidinataja antioksidantu savstarp&jo mijiedarbibu.

4. TABULA
UPENU PIEDEVU IETEKME UZ TAUKSKABJU METILESTERU OKSIDATIVO
STABILITATI
Piedevas Ekstrakta AA
Audu daudzums,
Nr.pk. mat ?iil 9/100 g
eS| taukskabju | LEME | KEME
metilesteru
1. 1.0 1.12 1.18
2. USp 25 1.11 1.07
3. 5.0 1.05 1.10
4, 1.0 1.34 1.06
5. us 25 1.13 1.14
6. 5.0 1.01 1.10
7. 1.0 1.30 1.05
8. UP 25 1.10 1.11
9. 5.0 1.03 1.13
SECINAJUMI

1. Pirmo reizi pagatavoti upenu pumpuru etilacetata un
toluola ekstrakti, ka arT upenu pumpuru un s€klu kanepju un
linu ellas ekstrakti.

2. Noskaidrots, ka no upenu spiedpalieckam un pumpuriem
lielako ekstrakta daudzumu iespgjams iegiit ar etanolu, bet no
séklam — ar toluolu. Spiedpalieku un pumpuru ekstraktiem
raksturigs augsts skabes skaitlis (it Tpasi polarako skidinataju
gadijuma), bet seéklu ekstraktiem - augsts joda skaitlis.

3. Konstatéts, ka visvairak polifenolu ir upenu pumpuru
ekstraktos (iznémums ir spiedpalieku etanola ekstrakts), bet,
salidzinot $kidinatajus - etanola un acetona ekstraktos. Ari
nepolaro skidinataju pumpuru ekstraktos ir ievérojami vairak
polifenolu ka upenu spiedpalicku un seklu gadijuma.
Zemakais polifenolu saturs ir upenu seklu ekstraktos.

4. Noskaidrota dazadu organisko Skidinataju (etanola,
etilacetata, acetona, petrol€tera un toluola) upenu pumpuru,
spiedpalieku un seklu ekstraktu ietekme uz rapsu, linu un
kanepju ellu oksidativo stabilitati. Labakie rezultati ieguti ar
rapSu ellu, lietojot upenu spiedpalieku etilacetata un acetona
ekstraktu piedevas (0.02%).

5. Atrasts, ka linu un kanepju ellas oksidativo stabilitati
nevar uzlabot, lietojot iepriek§ mingto organisko Skidinataju
ekstraktu 0.02% lielas piedevas.

6. Eksperimentali  noskaidrots, ka upepu pumpuru,
spiedpalieku un s€klu linu un kanepju ellas ekstrakti uzrada
prooksidantu ipasibas; So efektu var samazinat, augu ellu
iepriek$ mazgajot ar fosforskabes skidumu.

7. Pirmo reizi pagatavoti upenu pumpuru, spiedpalieku un
s€klu linu un kanepju ellu metilesteru ekstrakti.

8. Noskaidrots, ka visi linu un kanepju ellu metilesteru
upenu ekstrakti uzrada antioksidantu aktivitati; linu ellas
metilesteru ekstraktiem ir izteikts prooksidanta efekts.
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The extracts of black currant pomace, seeds and buds have been prepared using different polarity solvents (ethanol, ethyl acetate, acetone,
toluene and petroleum ether). The best yields of extracts were obtained with ethanol from pomace and buds, and with toluene - from seeds.
Total phenol content, iodine and acid values of the above mentioned extracts were determined. The extracts of pomace and buds had highest
acid values, but extracts of seeds — iodine values; extracts of buds contained many unsaturated compounds. It was found out that all extracts of
black currant buds had the highest content of polyphenols (exception was ethanol extract of pomace). The best solvents for extraction of
polyphenols appeared to be ethanol and acetone, as their black currant extracts contained more polyphenols. The impact of all the above
mentioned extracts on the oxidative stability of rapeseed, linseed and hemp seed oils was studied. We found out that in case of rapeseed oil the
highest antioxidant activity was reached with 0.02% additives of pomace ethyl acetate and acetone extracts. Unfortunately, this amount of
additives did not improve oxidative stability of hempseed or linseed oil.

The linseed and hemp seed oils, as well as their methyl esters as environmentally friendly solvents were used for the extraction of black currant
materials. The antioxidant activity had not been observed in case of both extra-virgin (cold-pressed) and degummed (washed with diluted
HsPO, before extraction) hemp-seed oil extracts of black currant, whereas the oxidative stability of fatty acid methyl esters increased when
black currant extracts were added.

Hnece Muepuns, AibiHa bonnapescka, Mapa IOpe. Biausinne 3xcTpakToB 4épHOii CMOPOJAMHBI HA OKHMCJIMTEIBHYI0 CTA0MJIBLHOCTH
PACTHTeJBHBIX MaceJ

OKCTpakIeil pacTBOPUTETAMH Pa3HOH MOJSIPHOCTH (3TAHOJIOM, STHIIAIETATOM, allETOHOM, TOJYOJIOM M IETPOJICHHBIM 3(HPOM) MOITyIEeHBI
9KCTPAKTHI CEeMsH, OYEK M ’KOMa IUIOJIOB YEPHOH cMOpoauHEL. HamGonbmmii BEIXOI SKCTPAKTOB OBUT IOJYYCH 3TaHOJOM U3 IOYEK M jKOMa
IUTOJIOB, TOIyOJIOM - U3 ceMsiH. OmpezneneHo obmiee coepikaHue MoMU(EHO0NI0B, HOTHOE M KHCIOTHOE YHCIIO BHIIIEYNOMSHYTHIX IKCTPAKTOB.
OKCTpaKTHl )KOMa M TOYEK MMENN HAaWBBICIINE 3HAYCHUS] KHCIOTHOTO YHCIA, a HKCTPAKTHl CEMSH — HOMHOTO YHCIA; SKCTPAKTH MOYEK
COZIepKaId MHOTO HEHACHIIIEHHBIX COCIUHCHUI. YCTAaHOBIECHO, YTO HAaMOOJbIIEe KONMYSCTBO MONH(EHOTIOB COAEPIKAIN IKCTPAKTHI MOYEK
4EpPHOU CMOPOAMHBI (MCKIIIOYAst STAHOJNBHBIH YKCTPAKT jKOMa IUI0/10B). JIyUIIUMU PacTBOPUTEISIMH JUIsl AKCTPAKINH MOTH(EHOIOB OKa3alliCh
OTaHOJI U all€TOH, ITOCKOJIbKY UX DKCTPAKThI LlépHOljl CMOPOJAMHBI COACPIKAIN HAUBBICHICC KOJIUYECTBO l'lOJ'[I/I(beHO.]'IOB. I/ISyquO BJIMSTHHUE BCEX
BBIIICYIIOMSAHYTBIX OKCTPAKTOB Ha OKUCIIUTEJIBHYIO CTaGHJ’IbHOCTb parcoBoro, JbHAHOIO U KOHOIUIIHOTO Macell. BblﬂBJ’[eHHO, qTO Jydnias
OKHCITUTENIbHAsT CTaOMIIBHOCTh ParcoBOro Mmaciia Obuta monydeHa no6aBnennem 0.02% STUIALCTATHBIX W AIIETOHOBBIX JKCTPAKTOB JKOMa
wionoB. K coxasneHuio, STM KOJMYECTBOM /100aBKU HE YIAJIOCh YBEIUUUTh OKHCINTEIbHYIO CTAOMIBHOCTD KOHOIUISIHOTO | JIBHSHOTO Macell.
JIbHSIHOE M KOHOIUISHOE MacJio, a TaKXK€ UX MCECTHUIIOBBIC 3(1)I/Ipbl 6]>IJ'II/I HCIIOJIB30BaHbl B KAYECCTBE 3KOJIOTUYCCKHU 6630HaCHbIX paCTBOpI/ITeHeI\/'I
JUISL 9KCTPaKIMK 4YacTeil YepHON CMOPOAMHBI. DKCTPAKTHI, IOJYYCHHbIC KOHOIUITHBIM MacjioM IIEpBOro omTxarus (extra-virgin), a taxxke
OUMIIEHHBIM MaciioM (TIepei PKCTpaKnued IPOMBITBIM PacTBOpoM (ocOpHOH KHCIOTH) HE MPOSBIIM aHTHOKUCIUTEIGHYIO aKTUBHOCTB,
OJIHAaKO 100ABKM YEPHOH CMOPOAMHEI YBEJIIMUHBAIOT OKHCIUTEILHYIO CTAOMIBHOCTh METHIIOBBIX 3()HPOB )KUPHBIX KHUCIIOT.
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