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Kidras parstrades produktu inovativas 1zmantoSanas
iesp€jas medicina un farmakologija (apskats)
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Kopsavilkums. Raksta ir apliikoti pétijumi, kas liecina par
kiidras un tas atvasinajumu biologisko aktivitati un iespgjam to
izmantot dazadiem mediciniska un farmakologiska rakstura
mérkiem. IpaSa uzmaniba ir pievérsta kiidras humusvielu
biologiskajai aktivitatei un citam vértigam ipas§ibam. Apkopoti
eksperimentalie dati par humusvielu toksiskumu, apliketi
pétijumi, kas liecina par huminskabju wun fulvoskabju
daudzveidigajam pozitivajam biologiskajam ietekmém. Tapat ir
apskatitas ari citas farmakologiski vértigas humusvielu ipasibas.

Atslegas vardi: kiidra, medicina, biologiska aktivitate, kiidras
vasks, huminskabes, fulvoskabes.

I. IEVADS

Kiidras purvi ir nozimiga biosferas sastavdala, kurai piemit
butiska loma dabas ekologiska lidzsvara saglabasana. Tie
butiski ietekm& pieguloSo teritoriju hidrologisko rezimu,
ietekmé klimatiskos apstak]us lokala méroga, sekmé floras un
faunas biologisko daudzveidibu, sp€lé nozimigu lomu
piesarnojoso vielu geokimisko plismu regulacija. Svariga ir
ar1 purvu ekonomiska nozime: ta ietver izejvielu un kurinama
krajumus, lauksaimniecibas zemju platibas, mezaudzes.
Kudras iegulas ir atzistamas ka unikali dabas objekti un loti
nozimigas ainavu sastavdalas. Latvija intensiva purvu
veidoSanas ir norisinajusies ped€jos 8000 gados. Purvu
kopplatiba sasniedz 10,4 % no valsts teritorijas. Kopgjie
izpétitie un novertétie kudras krajumi valsti sasniedz 860
miljonus tonnu. Vidgja kudras ieguve pedéja desmitgade
sastada 825 tukstoSus tonnu gada [1]. Kidra noteikti ir
atzistama par vienu no nozimigakajiem Latvijas dabas
resursiem. Tapéc loti svarigi ir meklét inovativas
izmanto$anas jomas un tehnologijas, kas lautu efektivi
izmantot So resursu, radot maksimalo pievienoto vertibu un
nodarot minimalu kait€jumu videi.

Viena no perspektivam kiidras un tas parstrades produktu
pielietojuma jomam ir medicina. Kiidras arstgjosa ietekme ir
zinama jau loti sen, tomér agrak $Tm zinaSanam ir bijis
galvenokart empirisks raksturs. Zinatniski izskaidrojumi
kadras un tas parstrades produktu farmakologiskajai iedarbibai
ir saku$i paradities tikai pe€d€jas desmitgadés. Tomeér vél
aizvien Sie dati nav pilnigi, tapec loti nozimiga ir sadarbiba ar
dabaszinatnu, farmakologijas un medicinas  nozaru
parstavjiem, kas versta uz So T1pasibu dzilaku izpéti,
izskaidro$anu un pielietojuma iesp&ju apzinasanu.

Il. KUDRA, TAS GENEZE, SASTAVS, KIMISKAS
UN FIZIKALAS IPASIBAS
Kiadra ir irdens vai vaji konsolidéts kaustobiolits: degosi
organogéni nogulumi, kas satur ne vairak par 50%
mineralvielu (no sausas vielas svara) un ir uzkrajuSies
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paaugstinata mitruma un skabekla nepietickamibas apstak]os,
nepilnigi sadaloties atmiruSajai augu biomasai [2]. P&c savas
kimiskas butibas kiidra ir organiskas izcelsmes vielu
maistjums, kura galveno masu sastada saskatamas, dalgji
sadalfjusas sauszemes un purva augu atliekas, ka arT izejas
biomasas dzilaku parvértibu produkts, viendabiga amorfa
masa - humuss. Biomasas sadaliSanas pakapi raksturo ka
bezstruktiiras materiala (humusa) procentualo masas attiecibu
pret kopgjo kiuidras masu. SadaliSanas pakape ir viens no
nozimigakajiem kadras kvalitativiem raksturlielumiem, parasti
tas vertiba svarstas 5-70% robezas [3]. P&c sadaliSanas
pakapes izskir kiidru ar zemu (lidz 20%), vid&ju (20-35%) un
augstu (virs 35%) sadaliSanas pakapi. Visaugstaka sadaliSanas
pakape parasti ir novérojama zalu kiidram, viszemaka - stinu
kadram [4].
Kudras organisko dalu nosaciti var iedalit Cetras grupas:

- vielas, kas ekstrahgjamas ar organiskiem skidinatajiem
(bitumi);

- Udeni $kistosas vielas, ka ari vielas, kas izSkist Gideni
pe€c hidrolizes mineralo skabju klatbutn€ (Gident
Skistosas un viegli hidroliz&jamas vielas, celuloze);

= humusvielas, kas ir ekstrah&jamas ar sarma Skidumu
(huminskabes un fulvoskabes);

- nchidroliz&jamais atlikums.

So grupu kvantitativas attiecibas mainas atkariba no kidras
botaniska sastava, sadaliSanas pakapes, barojoso tdenu
minerala sastava, ka arT vielu migracijas apstakliem. No
terapeitiska viedokla vislielako interesi rada divas no §im vielu
grupam: bitumi un humusvielas [5].

Kudras bitumi ir komponenti, kas ir atdalami ar
organiskajiem S$kidinatajiem (benzinu, benzolu, etanolu u.
tml.). Tie sastav lielakoties no vaskiem, oglidenraziem,
svekiem, asfalténiem, bieZi ar nelieliem pigmentu (hlorofils,
karotinoidi), stearinu un citu biog€nu savienojumu
piemaistjumiem. Nelielas kiidras sadaliSanas pakapes
gadijuma kadras bitumu sastavs ir tuvs kiidras veidojoso augu
lipidu sastavam. SadaliSanas pakapei pieaugot, kudras bitumu
saturs un sastavs mainas. ST paradiba ir skaidrojama gan ar
pret noardiSanos noturigako augu biomasas produktu
uzkraganos, gan ar dazu bitumu komponentu $kidibas zudumu
polikondensacijas reakciju rezultata. Kiaidras bitumu saturs
mainas atkariba no kuidras veidojoSo augu 1pasibam, tapat Sis
lielums ir atkarigs arT no kudras tipa: zemajas kudras tas
parasti nav augstaks par 7%, savukart augsto kiidru sastava
bitumu Tpatsvars dazkart var sasniegt lidz pat 20% [6]. Pie
kiidras bitumiem ir pieskaitams arT kiidras vasks: perspektivs
kidras kompleksas parstrades produkts, kuru ir iesp&ams
pielietot daudzas saimniecibas jomas, tai skaita arT medicina.
Parasti kiidras vaska ieguvei tiek izmantota augsta tipa kidra
ar sadaliSanas pakapi, kas nav zemaka par 30%, pelnainibu,
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kas neparsniedz 6%, un benzina ekstrakcijas bitumu Ipatsvaru,
kas parsniedz 4% [7].

Humusvielas ir kompleksi biopolimeri, kas rodas biomasas
sadaliSanas un sadaliSanas produktu sekundaras sintezes
procesu rezultata. Ka galvenas humusvielu 1pasibas ir
atzimgjamas  polidispersitate un  arkartigs  struktdras
heterogénums. Ka galvenas humusvielu sastava ietilpstosas
funkcionalas strukttras ir veérts pieminét fenolus un citus
spirtus, ketonus/hinonus, aldehidus, karbonskabes, amino un
nitro grupas, séru saturoSus savienojumus (merkaptanus,
sulfatus un sulfonatus). Humusvielu biologiskie efekti var bt
loti daudzveidigi, tie ir atkarigi no to kimiskas struktiiras un
fizikali kimiskajam ipas§ibam. Humusvielam piemit gan tieSa
biologiska aktivitate, ar kuru ir saistitas to pretickaisuma,
pretvirusu, pretaudzgju, iminsistému stimul&josie, ka arT citi
vertigi efekti [8], gan ari citas ipaSibas: virsmas aktivitate,
kompleksu veido$anas sp&ja, molekularas struktiiras Ipatnibas,
kas var padarit tas par vertigam paligvielam zalu formu
izveidei uz citu biologiski aktivo vielu bazes [9].

I1l. KUDRAS VASKA BIOLOGISKI
AKTIVAS KOMPONENTES

Kidras vaska biologiski aktivo vielu ekstrakcijai jau ir
izstradatas un tiek pielictotas vismaz divas metodes: etanola
ekstrakta ieguve no kiidras vaska, ka arT kiidras ekstrakcija ar
superkritisko CO, [10]. Kadras vaska etanola ekstrakts ir
viskoza svekveidiga viela ar lielu siltumietilpibu un nelielu
siltumvadamibu. Tas ir bagats ar biologiski aktivam vielam un
uzrada loti labus terapeitiskus efektus daudzu dermatologisku,
stomatologisku, ka arT ginekologisku saslim$anu arsté$ana. Ir
atrodami mediciniski slédzieni par kiidras vaska ekstraktu
nekaitigumu un labu terapeitisko efektivitati, ka ari par
iespgjam §1 produkta izmanto$anai arstniecisko, ka ari
arstnieciski  profilaktisko lidzeklu radiSanai [10]. Otra
tehnologija paredz biologiski aktivo vielu ekstrakciju,
pielietojot oglekla dioksidu superkritiska stavokli. Pateicoties
CO, labam difuzijas sp&jam, ka arT selektivai iedarbibai, sada
veida iegutie ekstrakti péc kimiska sastava ir lidzigi kidras
vaska etanola ekstraktiem, turklat tie ir bagatinati ari ar
biologiski aktivam &teriskajam ellam. Sadu ekstraktu
biologiskas iedarbibas pétijumi ir uzradijusi kidras CO,
ekstraktu paaugstinatu antibakterialu iedarbibu, kas var sekmét
sterilu medictnisko preparatu ieguvi no $is izejvielas. Ar §is
tehnologijas palidzibu radita preparata ,,Torfenal” kliniskie
pétijumi ir uzradijusi ta biutisku terapeitisko efektivitati,
arstgjot ekz&mu, psoriazi, atopisko dermatitu, plakano
mezglinédi, ka ar1 citas adas saslimSanas [10]. Kudras
ekstraktus ir iesp&jams ievadit arT kosmétisko lidzeklu sastava,
papildus higiéniski-kosmétiskajam funkcijam pieskirot tiem
arT arstnieciski—profilaktisko vértibu.

Ka viena no svarigakajam kudras vaska sastava
ietilpstoSajam biologiski aktivo vielu grupam ir minami
triterpenoidi. So vielu fiziologiska aktivitate izpauzas gan ka
sp&ja  labveéligi  iedarboties uz  organismu, pildot
biotransformatora funkcijas, gan ka pozitiva ietekme uz citu
farmakologiski aktivo vielu uzstks$anas sp&ju un panesamibu,
gan ari ka pretiekaisuma un antibakteriald iedarbiba. Sis
savienojumu grupas galvenas raksturigas ipaSibas ir: to
kimiska stabilitate, struktiiras specifika, ka arT uzbtves lidziba

zinamajam biologiskajam makromolekulam. Sis Tpasibas
nosaka triterpenoidu zemo toksiskumu [11]. So vielu saturu
galvenokart nosaka sfagnu stinu atlieku daudzums [12], tapec
to ieguvei vispiemérotaka varétu bat augsta tipa kadra ar
nelielu sadaliSanas pakapi. Lai arT So vielu masas dala kiidra
nav seviski liela (péc Zaicevas un Sermeta [12] datiem, spilvju
— sfagnu kudra ta var sastadit aptuveni 2 %), tomer
kompleksas kiidras parstrades ietvaros to ieguve var€tu biit
ekonomiski pamatota.

1V. KUDRAS IZMANTOSANA
BALNEOTERAPIJA

Visplasak kiidras, ka arT sapropela preparati miisdienas tiek
pielietoti kosmetologija un balneoterapija [13,14,15]. Pirmie
dati par labi sadalitas augsta tipa kudras terapeitisko
pielietoSanu ir loti seni, tas arst€josas Ipasibas ir bijuSas
zinamas jau Babilonijas un Senas Romas Impgrijas laikos
[16]. Eiropas mediciniskaja praksé kiidras balneoterapijas
aktivas izmantoSanas sakums ir dat€jams ar XIX gadsimta
pirmo pusi [8]. Tradicionalas balneoterapijas indikacijas
Eiropas praksg ir ginekologiskas saslim$anas un reimatisms
[17,18,19,20], ka arT dermatologiskas saslim$anas. Atbilstosi
miisdienu priek$statiem, galvena paradiba, kas nosaka augstas
temperatiiras kiidras dublu vannu terapeitisko efektivitati, ir
unikala dzila hipotermija, kas uzlabo asinu cirkulaciju un
veicina regeneracijas procesus. Dzilo audu sasil§anu nosaka
specifiska labi sadalitas kiidras fizikala konsistence. Biitiska
loma ginekologisko saslimSanu terapija piemit kudras
estrogénai aktivitatei un/vai endoge€nu estrogénu producésanas
stimulgjosai ietekmei [8]. Ir visai ticams, ka humusvielu
kimiska un biokimiska ietekme tapat ir nozimigs faktors, kas
nosaka kiidras balneoterapijas pozitivos efektus. Ta,
pieméram, N. Jubitskas un E. lIvanova [21] pé&tjjuma ir
pieradita no kuadras izdalita natrija humata efektivitate
osteoartrita pacientu arstéSana: pielietojot natrija humata
peldes, ir konstatétas butiskas analggtiskas un pretiekaisuma
ietekmes.

V. HUMUSVIELU TOKSISKUMS

Lai arT ir atrodamas zigas par dazu humusvielu
atvasinajumu ieveérojamu genotoksicitati, tomér tas lielakoties
attiecas uz savienojumiem, kas rodas humusvielu saturos$u
tdenu hloréSanas un ozon&sanas rezultata [22,23]. Savukart
dabisku humusvielu pétijumi parada, ka to toksiskums ir loti
zems [24]. Péc T.D. Lotosa [25] datiem, vidgja LDsgq vértiba
(m&ginajumos ar zurkam) humatiem ir aptuveni 536 mg/kg,
kas liecina par So vielu nosacitu nekaitigumu. Savukart I.
Fedko [26] pétijuma ir konstatéts, ka natrija humata LDsg,
ievadot to pelem védera dobuma, sastada 348 mg/kg, kas péc
Sidorova klasifikacijas ierindo to maztoksisko vielu grupa.
Saja pasa pétijuma konstatéts, ka, ievadot humusvielas pelem
kungi devas no 600-2000 mg/kg, dzivnieku bojaeja nav
noverojama, kas pie $ada ievadiSanas veida lauj ierindot $o
vielu netoksisko vielu grupa. M. Belousova u.c. [27] rezultati
ir lidzigi: ievadot huminskabju Skidumu Zzurkam véedera
dobuma, LDsy vertiba noverteta ka 532.89 mg/kg, savukart,
ievadot kungi - 4658.4 mg/kg. Akati toksisku devu
ievadiSanas rezultata gan pelém, gan Zzurkam ir novérojama
lidziga saindéSanas aina: krasa aktivitates samazinasanas,
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muskulu  tonusa mazinasanas, kustibu koordinacijas
traucEjumi, izteikta ausu, deguna un s€klinieku cianoze.
Sekcijas rezultati uzrada, ka ir novérojama galvas smadzenu
un plauSu toska, akiita koronara nepietickamiba un nieru
mazsp&ja. Naves iemesls visos gadijumos ir akiita sirds
mazspéja miokarda i§€miskas distrofijas rezultata. Akdato
sirdsdarbibas trauc&jumu rezultata sakas asinsrites stagnacija
mazaja asinsrites loka, kas savukart klaist par c€loni plausu
taskas attistibai. Vispargjie hemodinamikas trauc&jumi klast
par iemeslu akiitai nieru mazsp€jai. Viens no iesp&jamiem
mehanismiem, ar ko varétu izskaidrot $adu kardiotoksisku
huminskabju ietekmi, var€tu but saistits ar to ietekmi uz asinu
reologiskajam Tpasibam. Sada ietekme minétaja pétfjuma ir
pieradita ar in vitro eksperimenta palidzibu.

V1. HUMUSVIELU BIOLOGISKA AKTIVITATE

Loti nopietni un plasi humusvielu (ipasi fulvoskabju)
preparatu kliniskie pétijumi ir veikti Kina [28]. So pétfjumu
rezultata ir konstatéta buatiska fulvoskabju preparatu
efektivitate loti plasa slimibu spektra arsté$ana: astma un
respiratoras saslim$anas dazadu vecuma grupu pacientiem;
autoimiinas izcelsmes artriti; onkologiskdas saslim$anas
(baribas vada un vairogdziedzera audzgji); adas ¢ilas; virusu
hemoragiskie drudzi; virusu, baktériju un sénisu izraisitas acu
infekcijas; ¢ulainais kolits; diabéts; kunga asinoSana; gastrits
un divpadsmitpirkstu zarnas c¢iila. Tapat Kina veiktajos
pétijumos ir konstatéta fulvoskabju efektivitate gerontologija:
60-90 gadus veciem pacientiem, kas sap@ma mingtos
preparatus, bija noverojama &stgribas, miega kvalitates un
passajiitas uzlabosanas [28].

Kiidras humusvielu pretvirusu aktivitates pétijumi sakas péc
veiksmigiem mégindgjumiem apkarot lopu mutes un nagu
sérgu, izmantojot kudru saturoSus pakaiSus [29, 30]. Jau
pirmie p&tijumi in vitro paradija, ka huminskabes ir efektivas
pret Koksakija A9, gripas A un cilvéka herpes virusiem, gan
atsegta, gan DNS slépta veida [31,32,33]. Citi pétfjumi
apstipringja humusvielu sp&ju nomakt AIDS izraisitajus:
cilvéka imtndeficita virusa 1. un 2. tipu (HIV — 1, HIV - 2),
citomegalovirusu un govju baku virusu [34,35]. Visbiezak
huminskabju nomacosais efekts ietekm& virusa daliSanas
sakuma stadijas: trauc€ viriona iekltiSanu §tna [8]. ArT Latvija
ir patentéts vismaz viens preparats ar pretvirusu ietekmi uz
ktdras bazes: Patents LV12308 [36] apraksta kompoziciju,
kas satur izotiazola atvasinagjumu un bioaktivu kudras
ekstraktu. Ir konstatéts, ka $ai kompozicijai piemit pretvirusu
un pretiekaisuma aktivitate.

Italu =zinatnieku [37] darba ir atrodamas zinas par
fulvoskabju sp&u paléninat cilvéka priona proteina
internalizaciju cilvéka neroblastu $tinas, ka ari par to, ka
huminskabes klatbtitne inhibé cilvéka priona proteina
parvér§anos bistamaja HuPrP* izoforma. Savukart G.
Legname u.c. darba [38] ir konstatéts, ka huminskabém un
fulvoskabém piemit sp&ja iznicinat priona infekciju hroniski
inficétaja $0na, neietekm&jot Stnas dzivotsp&ju. Autori
apraksta pelu hipotalama infic€to $tinu attiriSanos no priona
proteina PrP* izoformas huminskabes, ka ari fulvoskabes
ietekmé. Sis atklajums var biitiski ietekmét prionu izraisitu
neirodegenerativu saslim§anu (pieméram, Kreicfelda-Jakoba
slimibas) arst€Sanas iesp&jas. Turklat minéta darba autori
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apgalvo, ka humusvielas ir iesp&jams izmantot ar1 tadu plasi
izplatitu neirodegenerativu saslimsanu terapija ka Alcheimera
slimiba un Parkinsona slimiba.

Daudzi pétijumi norada uz humusvielu pretiekaisuma
aktivitati. Ta B. Taugnera [39] petjjuma ir konstatets, ka
natrija humats bitiski inhibe tiiskas attistibu uz ievainotam
zurku ekstremitatem. Pie tada pasa secinajuma sava petijuma
ir nonakusi I. Fedko [26]. R. Klokinga u.c [40] noskaidroja, ka
amonija humata pretickaisuma efektivitate ievEérojami
parsniedz natrija humata, ka arT acetilsalicilskabes un
aminofenazona efektivitati. Tapat ir atrodami darbi, kas
pierada humusvielu antibakterialo [41,42, 43, 26] un
pretséniSu iedarbibu [26,43,44,45]. Balstoties uz $im
humusvielu ipasibam, pasaule ir iegiiti atseviski patenti
biologiski aktivajam substancém uz humusvielu bazes, ka ari
to izmantoSanas metodém. Ka piem&rus var minét sekojosus
dokumentus: patents RU2340328 [46] apraksta no kudras
iegltu natrija humatu saturoSa medikamenta iegtSanas
tehnologiju, un produktam piemit antibakteriala un pretsénisSu
iedarbiba; patents US6267962 [47] apraksta no kiidras iegiitas
biologiski aktivas vielas izgatavo$anas metodi, ka ari tas
pielietojuma veidu terapija. Viela ir efektiva val&u bricu,
séniSu, baktériju, ka arT virusu izraisitu adas slimibu un
ickaisumu, sapju, astmas, v&éZza arstéSanai. Tapat iegltais
preparats ir izmantojams ka diurctisks Iidzeklis, antiaritmisks
lidzeklis, sirdsdarbibu  stimul&jo$s  lidzeklis.  Patents
RU2357741 [48] apraksta divpadsmitpirkstu zarnas cilas
arst€Sanas metodi, izmantojot no kiidras ieglito produktu.
Produkts uzrada augstu regeneraciju veicino$u un aizsargajosu
ietekmi uz zarnu trakta glotadu, ka ari, salidzinos$i ar citiem
medikamentiem, samazina blakusparadibu risku.

Visai perspektiva varétu bilit humusvielu izmantoSana,
razojot preparatus, kas paredz&ti tam, lai noverstu negativu
vides ietekmi uz organismu. Dazos pétijumos [49,50] ir
atrodama informacija, ka huminskab&ém piemit sp&ja pasargat
aknas no redzamam destruktivam parmainam, ko izraisa ar&jo
faktoru iedarbiba un funkcionala parslodze. Ir noskaidrots, ka
humusvielu vienreizgja ievadiSsana zurkam pirms apstaroSanas
ar letalam y-starojuma devam, lauj 43% dzivnieku izdzivot 60
dienas péc eksperimenta [51]. F. Bankuti u. c. [52] darba arT ir
aprakstiti eksperimenti ar zurku argjo apstaroSanu ar y stariem
pec humusvielu ievadiSanas. Tika pieradits, ka dzivniekiem,
kas sapémusi humusvielu preparatu, atskiriba no kontroles
grupas, péc apstaroSanas nav konstat€jami hemopoé&tiskas
sisttmas bojajumi. Humusvielu tieksme veidot helatus ar
toksiskiem smagajiem metaliem, pieméram, Cd, padara
iespgjamu to izmantoSanu, So toksikantu izvadiSanai no
organisma, ka arT to toksisko efektu samazinasanai [53].

Daudzos pétijumos ir novertéta humusvielu pretvéza un
citus audz&jus nomacosa  efektivitate. Sie pétfjumi ir
pieradijusi, ka humusvielam, seviski fulvoskab&m, piemit
spgja nomakt gan audzg€jus, gan audzgjus izraisoSus VIrusus.
Tapat Sie pétijumi ir paradijusi, ka humusvielu terapija var
izraisit v€za un citu navgjosu audzgju regresiju [54,55,56].
Balstoties uz S§tm humusvielu 1paSibam, ir izstradatas
atseviSkas biologiski aktivas kompozicijas. Ka pieméru var
minét patentu RU2219935 [57], kas apraksta kadras
biostimulatora iegiiSanu. Produktam piemit plasa spektra
aktivitate pret dazadu organu audzgjiem un histogenézi.
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Kudras humusvielu kompleksa antioksidanta aktivitates
petijumi ir uzradijusi, ka tam piemit sp&ja tieSas mijiedarbibas
cela neitralizé€t dazadas aktiva skabekla formas, ka ar1 citus
metabolisma procesu rezultata raduSos kimiskos radikalus
[43]. Tas liecina, par to, ka kudra var kalpot ar1 par
perspektivu  avotu  antioksidantu iegfiSanai  farmacijas
vajadzibam.

VII. HUMUSVIELAS KA PALIGVIELAS

Iznemot tieSo biologisko aktivitati, humusvielam piemit ari
dazas Tpasibas, kas padara tas par piemerotam paligvielu lomai
medikamentu razoSana. Ka galvenas no tam ir verts minét
kompleksveidoSanas spgju, virsmaktivas Ipasibas, nepolaru
vielu solubilizacijas sp&ju, ka arT citu biologiski aktivo vielu
biologiskas pieejamibas paaugstinasanas spgjas [9].

Humusvielas ir iesp&jams pielietot, lai palielinatu
organisko vielu $kidibu @ident [9,58]. Nemot véra humusvielu
nelielo toksiskumu un relativu nekaitigumu, kas apstiprinats
daudzos pétijumos, §1 TpaSiba varEtu biit noderiga slikti
Skistosu medikamentu $kidibas palielinasanai. Ta R. Hannas
[59] darba ir pétita picaugoSas humusvielu koncentracijas
ietekme uz pretseniSu medikamentu itrakonazola un
ketokonazola, ka ari nesteroida pretickaisuma preparata
meloksikama $kidibu. Peétijuma rezultata tika noskaidrots, ka
gan huminskab&ém, gan fulvoskabém piemit bitiska So
medikamentu $kidibu uzlabojosa ietekme.

Cita butiska huminskabju un fulvoskabju ipasiba ir to
ievérojama reaggtsp€ja ar citam vielam un spéja saistit tas
dazadas kimiskas dabas kompleksos. S. Gosala u.c [60]
pétijums pieradija dazada izm@ra un konfiguracijas tukSumu
klatbiitni huminskabju, ka arT fulvoskabju molekulas. Pastav
iespgjas ieslégt Sajos tukSumos nelielas bioaktivas molekulas,
pieméram, dibenzo-G-pirénus, ka tas ir noveérojams Silajita
gadijuma [9]. Daudzi pétijumi Indija, Hamdaradas universitaté
apstipringja, ka §1 humusvielu TpaSiba ir izmantojama jaunu
medikamentu radiSanai, ka arT to, ka mijiedarbiba starp
medikamentiem un humusvielam var novest pie medikamenta

biologiskas pieejamibas un farmakodinamiska profila
uzlabosanas [9,59,61,62,63,64,67,68,69,70].
Vel viena joma, kur humusvielas varétu izradities

noderigas, ir metalisko nanomaterialu radiSana medicinas un
zinatnes vajadzibam. Misdienu pétijumi rada, ka magnétisko
biosavietojamu nanomaterialu radiSana ir visai perspektiva
zinatnes joma. Sadu materialu iesp&amas izmanto$anas jomas
varétu biit, pieméram, preciza medikamentu nogadasana
nepiecieSamaja organisma apgabala, ka ar1 véza S$inu
magnétiska hipertermija. Sim mérkim ir nepiecieSams 3kidrs,
netoksisks nanodalinu nesgjs to ievadi$anai asinsrites sistéma.
Tadi skidrumi ka tdens vai fiziologiskais $kidums $im mérkim
nav izmantojami, jo tajos neizb&gami notiek magnétisko
dalinu agregacijas procesi. Tap&c loti nozimiga $aja joma ir
suspensijas stabiliz§joSo agentu izstrade. Ka parada A.
Poljakova u.c [71] pétijums, par tadu agentu var kalpot
huminskabes. ST pétijuma ietvaros ir iegiitas ferroksigita (3-
FeOOH) sferoidalu nanodalinu, ka arl meggemita (y-Fe,O3)
stienveida nanodalinu suspensijas, stabiliz§jot tos ar dazadu
koncentraciju huminskabju Skidumiem. Iegitie rezultati
liecina, ka ferromagnétisko nanodalinu suspensiju stabilizacija

ar huminskabém ir iesp&ama, turklat iegitie produkti ir
raksturojami ka netoksiski un biosavietojami.

VIIl. PARTIKAS PIEDEVAS UN MEDIKAMENTI
UZ KUDRAS UN HUMUSVIELU BAZES

Neskatoties uz plasiem un veiksmigiem petljumiem visa
pasaulg, ir jaatzist, ka preparatu, kas raditi uz humusvielu
bazes un ir nonakusi tirgd, nav seviski daudz. Ka galvenais
iemesls §im faktam ir minama humusvielu sastava
daudzveidiba, pat ieglistot tas no viena avota, kas padara Joti
sarezgitu  So  preparatu  klasifikaciju péc  klasiskas
farmakologijas likumiem. Ar $o iemeslu ir saistits fakts, ka
liclaka dala miusdienas radito preparatu uz kidras un
humusvielu bazes nav registréti ka medikamenti, bet gan ka
biologiski aktivas partikas piedevas. Ar So faktu ir saistita
zinama probléma: lielakaja dala pasaules valstu prasibas
partikas piedevu kliniskai izp@tei ir zemakas par prasibam zalu
izp€tei, tap€c ne vienmér razotaju uzraditie partikas piedevu
arstnieciskie efekti ir pietieckami pamatoti.

Ka viens no zinamakajiem mediciniskajiem preparatiem uz
kiidras bazes ir minams imunomodulators Tolpa Peat
Preparation, kuru razo polu kompanija Torf Corporation. Sis
medikaments tiek izgatavots no kiidras, kas ieglita Polijas
apgabala ar neliclu antropogéno slodzi uz vidi. TPP satur
organiskas vielas: oglhidratus, aminoskabes, uronskabi un
huminskabes, ka arT mineralos salus. Ir zinatniski pieradits, ka
TPP kalpo ka & un vy interferona, ka ari audz&ju nekrozes
faktora-& induktors cilvéku periferialo asinu leikocttos [72].

1996. gada ASV kompanija Laub BioChemicals
Corporation uzsaka pétijumu sériju, kas bija veltita dabigu, ka
arT sintez&to humatu pielietosanas iesp&am virusologija. Sie
pétijumi pieradija ka dabigo, ta arT sintétisko humatu aktivitati
pret HIV [73], HSV [74], virusu hemoragiskiem drudZiem,
gripu [75], ka arT So preparatu netoksiskumu [76]. P&c 2002.
gada informacija par talakajiem pétijjumiem nav atrodama, un
neviens medikaments, balstoties uz §iem pétijjumiem, nav
radits. 2002. gada §1 kompanija ir uzsakusi biologiski aktivas
partikas piedevas Solviral razoSanu uz dabisko humusvielu
bazes.

Visai labi izpétita ir Krievija raZzota biologiski aktiva
partikas piedeva (enterosorbents, imunomodulators un
bioregulators) ,,/ ymueum”, kuras pamata ir natrija humats, kas
ieglits no brinoglém. Avota [77] ir atrodama informacija, ka
mingtais preparats ir efektivs lidzeklis un/vai paliglidzeklis
sekojosu saslimSanu arstéSana: organisma intoksikacijas
smago metalu, pesticidu un citu toksisku vielu ietekmé,
endotoksikozes, alkohola intoksikacija, saindé$anas ar partiku,
radionuklidu inkorporacija; asinsrites organu saslimsanas, tai
skaita paaugstinats holesterTna Itmenis asinis; infekciozas un
neinfekciozas izcelsmes hepatiti; gastrits, gastroenterits, kolits,
dizentérija un citas gremoSanas sistémas saslimSanas;
imindeficita stavokli; alergozes; disbakteriozes;, an€mija;
olbaltumvielu apmainas traucgjumi un fermentopatijas. Tomé&r
nezinamu iemeslu d€], Sobrid §is piedevas registracijas
aplieciba nav pagarinata.

Preparats Humisolum ir 0.01 % huminskabju $kidums
izotoniskaja NaCl skiduma. Preparata izmantojamas aktivas
vielas tiek iegutas no jaras nogulumiem, kas tiek iegti
Igaunijas pilsétas Haapsalu tuvuma. Ir pieradits, ka Sim
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preparatam  piemit sp&ja aktiviz&t regenerativos procesus
organisma, vienlaicigi uzlabojot vielmainas procesus [78].

Huminat tabletém, kas satur huminskabju kompleksu,
piemit izteikta antitoksiska, pretstresa un sedativa ietekme.
Preparats ir rekomend&jams lietoSanai gadifjumos, kad
organisms ir paklauts nelabvéligo ar€jas vides faktoru
(piem@ram, jonizgjosais starojums, vides piesarpojums ar
smagiem metaliem u.c.) ietekmei [79].

Humet-R ir Ungarija razots preparats, kura aktiva viela ir
no kudras iegiita, standartizéta viela: humifulvats, kuras
iegliSanas tehnologija ir aprakstita patenta HU9701093 [52].
Preparats ir radits ka mineralvielas saturo$a partikas piedeva,
tatu velak tam ir konstatStas ari citas, vertigakas ipasibas.
Sobrid razotajs raksturo §o preparatu ka detoksikantu, kas spgj
izvadit no organisma smagos metalus, hemopoé&tisko sistemu
stimul§josu preparatu un dictisko partikas piedevu. Tapat
razotaja majas lapa ir atrodama informacija, ka preparats ir
efektivs pret hronisku ekzému un paragru matu izkrisanu, ka
ar1 veicina organisma atjaunosanos péc smagam saslim$anam

[80].
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Dmitrij Porshnov, Maris Klavins. Possibilities for usage of peat derivatives in a field of medicine and pharmacology (review).
This article describes the results of previous studies, pointing to a significant biological activity of peat and its derivatives, as well as the possibilityes of
using these substances in medicine and pharmacology. Possibilities and indications for the use of peat balneology, as well as its effects described. The
questions about medical usage of peat bitumen and methods of obtaining them are evaluated. Particular attention is paid to biological activity, as well as
other useful properties of peat humus. Also there are reviewed:

- The positive experience of Chinese traditional medicine in the application of humic and fulvic acid in a medical practice

- The results of research that points to the antifungal, antibacterial and anti-inflammatory properties of humic acids.

- The results of research that points to the antiviral effects of humic substances against various pathogenic viruses, including HIV.

- The results of research that points to the possible effects of humic acids in the treatment of neurodegenerative diseases: for example Creutzfeldt-

Jakob's, Parkinson's and Alzheimer's diseases.

- The results of research that points to the anti cancer and other anti tumor activity of humic substances.

- The results of experimental evaluation of the toxicity of humic substances.

- Other properties of humus, which could find application in pharmacology or medicine.

In the end of article, is given a review of the medicals and dietary supplements, which are produced from humin containing substances (peat and

sapropel).

Jmutpuii Iopmnes, Mapuc KnsBunbi. Bo3Mo:kHOCTH pHMeHeHHsI IPOAYKTOB NepepadoTKu Topda B MeuIuHe U papMakoaoruu (063op).

B maHHO#I cTaThe PacCMOTPEHBI Pe3yIbTaThl MUPOBBIX HCCIIEIOBAHUM, YKa3bIBAIOMNX HAa 3HAYUTENIbHYIO OHOIOTHYECKYIO aKTHBHOCTE Top(da, ¥ I OyKTOB
ero nepepadoTKH, a TaK e Ha BO3SMOXKHOCTh NPHMEHEHHUs YKa3aHHBIX CyOCTaHIMH B MeauLuHE U (apMakonorui. OnucaHbl BO3MOXXHOCTH U TTOKa3aHUS K
MPUMEHEHUI0 TOpdsIHOM GanbHeoTepanuy, a Takke ee dpdexTsl. PaccMOTpeH BOMPOC O NPHUMEHEHHH B MEAULMHE CIECHU(PUIECKUX BELIECTB TOPHIHOrO
BOCKa, a TaKkxke MX noixydeHus. Ocoboe BHHMaHHUE yIelNeHO OMOJIOTHYECKO aKTHBHOCTH, a TaKXKe APYTHM IIOJIE3HBIM CBOHCTBAM TOP(SHOTO rymyca.
Taxoke B CTaThe PACCMOTPEHHBI CIICAYIOIINE TEMbIL:

- TlonoXuTEIbHBIN ONBIT KUTAHCKUX Bpayel B MPUMEHEHUH T'YMHUHOBBIX U ()YJIbBOKUCIIOT B JIEUEOHOM MPAKTHKE.

- PesynbTaThl HcceIOBaHUH, YKa3bIBAIOIINX Ha IPOTHBOIPUOKOBBIE, aHTHOAKTEPHAIBHbIE ¥ IIPOTHBOBOCIIATUTEIBHBIE CBOHCTBA T'YMHHOBBIX KUCIIOT.
HccnenoBaHust MPOTHBOBUPYCHBIX CBOWCTB I'yMyca, KOTOPBIC YKa3bIBalOT HA €ro aKTUBHOCTb IPOTHB MHOIMX MATOTCHHBIX BHPYCOB, B TOM YHCIIC
nporus BNY.

- HoBble uccienoBaHus yKa3bIBaIONIME Ha BO3MOXHYIO J((EKTHBHOCTh I'yMHHOBBIX BEIIECTB B JICUCHWH HeHpoJereHepaTHBHEIX 3a0oJeBaHHit
(nanpumep Gonesneit Kpeiindensaa-Skoba, [lapkurcona, Anbireiimepa).

- Paborthl yka3bIBaroliie Ha IPOTUBOPAKOBBIC U APYTHE IPOTHBOOIYXOJICBbIC BO3/ICHCTBUS TYMUHOBBIX U (yJIbBOKUCIIOT.

- Pe3ynbTaThl 9KCIIEPHIMEHTAIBHBIX HCCIIEOBAaHNH TOKCHYHOCTH I'YMHHOBBIX BEIECTB.

- Jpyrue cBoiicTBa rymyca, KOTOpbIe MOIJIU Obl HAUTH MPHUMEHEHHE B (hapMaKOJIOTHH.

B koHIe cratbi JaH 0030p MEIMKAMCHTOB M OHOJOIMYECKM aKTHBHBIX J00aBOK IPOM3BOAMMBIX B MHpPE M3 TyMYCOCOJEPXAIIEro Ceipbs (Topda u
carnpornernei)



