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Komforts aperba

Inese Indriksone Inese Ziemefe ?Riga Technical University

Kopsavilkums. Veikts jedziena ,komforts apgerba” apskats,
lai noskaidrotu batisko, kas nodroSina cilgka labsajiitu
apgerba. Apzinati psihologiska, fiziologiska un psihofiziologiska
komforta skaidrojumi. Apkopota inform acija par cilveka sensoro
sistemu, tas sggjam, kuras izraisitas sajitas gala rezultita nosaka
valkataja komfortu apgerba.

Komforta sajitas apserba ir komplic eéts jautajums, kur liela
dala no sajitas aprakstoSiem aditajiem ir vertejami subjektivi,
un tos savulart ietekme liels dazadu faktoru un kombinaciju
skaits.

Turpmak paredzets veidot sistmu, kas paidzes prognozt
cilveka komforta Itmeni konkreta apgerba, lietotajam atrodoties
konkr eta vide.

Atsegas vardi: komforts apgerba, cilveka sensoa sistma,
uztvere, jutigums, sajitas.

|.IEVADS

Cilveks neprtraukti atrodas mijiedatba ar dabas un
cilveka neksligi radtas vides pardibam [1]. Maksligi racitas
vides [gc to raksturdtjiem var iedat sadaves pilsetas un
razoSanas vide, kuras da#das proporciis koncentgti
cilvekam labligie, kaitgie un pat istamie faktori.

Negatvo faktoru ietekmes relso ddu uz pil€tas
iedzvotaju (maksliga vide dzvojoSu un stidajoSu) vipa
diennakts midicijas sistma ,cilveks- vidé var atélot (sk.
l.att.) k apa aizpildjumu ar daiZdiem i@adiusiem daidas
diennakts sturis [1].

Primarais, kas norobezo un pasargilvéku no maifgas
aplartejas vides apakliem, ir aggerbs. Tas btiski piedaks
apeerba lietofija serdes (ielgas) temperatras saglafiSara
(homeosize, ta nodroSinot ciléka iekjo organu darbbu
(metabolismp
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Sadzives

Pv- pilsstas vide
1.att. Cileka diennakts migcija siskma ,cilveks- vide” [1]

Musdiengam aggerbam atkaiba no pielietojuma tiek
izvirzitas komplietas praghas, kuru izpildesimenis rala
izstradajuma batu vertgjams caur indidda komforta prizmu,
valkajot konkreto apzerbu.
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I1.KOMFORTA EDZIENS

Nav viennommigas defificijas, kas izskaidrotu vaikaja
komforta sajtu apeérba. Literafira sastopami vadiku
pétnieku neginajumi izskaidrot So agerba lietosja savokli:

eKomforts ir patkams sivoklis, ko nodroSina
fiziologiskais, psiholgiskais un fiziskais wizsvars starp
cilveku un apkrteéjo vidi.(1985) [2].

eKomforts agerba ir sapju un diskomforta neesaba.
Tas ir neitals stavoklis (1993) [2].

eKomforts agerba - nosagumu kopa, kas nodroSina
lietotaja ertumu, labsdjtu aperba. Komforta sdijtu izskata
divos Imepos: fiziologijas lmmermr - ergonomisko un
ekspluaicijas prathu kopa, un esttiskaja limen-
psiholgsiskaisertums (2001) [3].

o Apgerba valkiSanas komforts - labweligie
valkaSanas nos&cami, atkatba no apgeérba lietojuma -
netraué¢ kustbas; netrau siltumapmaiu, gaisa un tvaiku
kustbu starp cileku un apkrtejo vidi, ta uzturot optinalu
kermena temperatru; aizsarg no aplartéjas vides agrasiem
faktoriem; nerada stresa agidus (2006) [4].

o Apgerba vallkaSanas komforts prata stivoklis ko
ietekn® faktoru virkne, & rezulfita rodassabalansts siltuma
apmakas process starp ciéka kermeni, agerba paketiun
apkartéjo vidi (2008) [5].

o Komforts agerba - lidzsvara givoklis, kas rodas
no fiziologiskas, psiholgsiskas un fiziskas saskaotibas starp
cilveku un apkrtgjo vidi. Pie tam psiholgiskas izjatas ir
subjektvas un is ietekng aif modes tendences (2009) [6].

e Komforts agerba ir personas apmierinoSs
stavoklis, kas nodda uzfiziologisko, psiholagsisko un fizisko
lidzsvaru (2009) [5].

o Komforts agerba ir
neesariba (2010) [7].

Sodien §dziens komforts agerba” neaprobeZojas ar
siltuma un mitrumaitizsvara aditajiem starp cilekakermeni,
apgerba paketi un agktgjo vidi, tas ietver seMielu cilvekam
vieradi svaigu maditaju kopu. Turkét musdienu cilekam
izveloties agerbu, bieZi Kust hitiski ne tikaiesttiskie, bet ar
morales principi. Pir&ju intere§ - vai razoljs neizmanto
apeerba videi kaitgas izejvielas, wiS dazlkrt newlas lietot
nogalirato davnieku kazokdas.

Analizejot pasfivoSos komforta safu skaidrojumus
apgerba (cilvekam neprtraukti atrodoties dabas unaksihigi
radita vide ar maingiem aplkrtéjas vides faktoriem un plasu
izvirzito lietofaja prasbu loku) fsecina, k&komforta sajiitu
apgerba nodroSina fiziologisko, psiholgsisko un fizisko
raditaju Itdzsvars. Savukirt katra komforta imeni
raksturojod raditaja ipatsvars atkadgs noapgérba uzdevuma

sapju un diskomforta
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konkrta vide un individa subjekvam prasbam (skaists
vakarerps/dross aizsapgrbs).

Pirms lietojs spEj izvertet apgerba antopometriskos,
higieniskos, ekspluatijas raditgjus vai ipaSuzdevuma
apgerba aizsargfunkcijascilveks, ieraugot agerbu, primari
nowerte ta psihologisko aspektu, proti, subjekwi verte
apserba  atbilstou savas perstimas vajadibam. Saj
verteSanas procassadarbojasedze(redzes sensori) un ves
gaita guta pieredze. Veidojapirmais iespaids par afgrbu,
kas nosaka indida ieintereatibu tag.

Sekundri tiek nowerteti apgerba psihofiziologiskie raditaji,
turpinot izmantot redzes sensorus un apsekojgerbp ar
citiem sensorisks sisemas (taustes ozas un pat garsad
receptoriem. Sgemot sigilus no receptoriem un apatajot
tos, cilekam rodassajitas Tas var it patkamas un
uzmundrinoSas vai pm@t — nelabeligi gan atsevigus
sensorus, gan visu organismu kairinosas.

Ka pedéjos cilveks nowrté fiziologiskos raditajus.
Apgerba antropometrisko atbilgiu un pamatkugiu értumu
cilveks nosaka, uzvelkot g&rbu uz 7su bidi, pielaikojot.
Savukirt apgérba spju  nodroSimit cilveka organisma
netrauetu darbbu un & higieniskas ipaSbas, ciheks sgj
nowertet tikai apgerba lietoSanas procesilgaka laika periodz
konkreta vide.

A.Psiholgiskais komforts afgrba

Psiholagiskais komforts agerba ir subjekivs (individa
pragbam, vajadzbam atbilstoSs). Tas ietvegeografisko vai
klimatisko, ekonomisko, ésturisko, kulgras, socilo un
individualo aspektu Klimatiskais aspektsraksturgi laika
apstkli, sezonu maja. Ekonomiskais aspektspieejamie
resursi, préu razoSaa izmantojamas tehnolgijas, iemaas,
politiska sisema. Vésturiskais aspektspatk apserbs, kas
izgatavots no dabiem vai tos atdarinoSiem matiém,
dzvesveids unérpSans tradcijas. Kultaras aspektsreligija,
paradumi.Soctilais aspekts:vecums, kvalifilicija, socilais
statuss vai 8voklis sabiediba. Individualie un grupu aspekti
modes tendences, stils, akas un mirdzuma/sguma
aktualitite, individualas \elmes|[7].

B.Fiziolasiskais komforts afgrba

Fiziologisko komfortu aperba raksturo cileka kermepa,
kustbu e&rtums. Agerbam ir patbilst lietogja
antropometriskajiem parametriem.

2.att. Kermena adas temperatas (°C ) sadglims [8]

Korekti izweletais danu salikums un Kkonstruikie
risinajumi nodroSina siltuma un mitruma apmai starp
kermeni, apérbu un aphrtejo vidi, kas veido labgligu
zemnperba mikroklimatu.

Katra vesela ciltka kermeja (iek&ja) temperaira
diennakts gait svarstas no 36,61z 37,0°C. Savukt cilveka
adas temperata (€aulas) daZdas kermepa viets ieverojami
atkiras (sk. 2.att.), ate] lieto vidgji svertas temperatras
raditajus no 33idz 34°C [1].

Uzturet cilveka kermepa nemaifgu temperatru paidz
organism savstarpji saskaoti siltuma genegSanas un
siltuma atdeves procesi. Pastigu kermeia iek$jo
temperairu nodroSina funkciaiia sisma, kug ietilpst adas,
asinsvadu un hipotatha siltuma receptori, termoregaijas
centri smadzegs un eferentie de[1]. Paaugstinoties asins
temperairai, pastiprias organisma siltumatdeves procesi-
paplasias adas poras, palields siltuma zudumuaditaji, kas
rodas konvekcijas, izstarojuma un i&nas rezuta.
Vienlaicigi tiek aizkawets organisma siltumaseneeSanas
process. Pazeminoties temperat — paéninas siltumatdeves
procesi, jo saSauris adas poras un samaiam to
siltumvadimiba, palielinoties musku darhibai, organisma
tiek veicirata siltungenegsSana.

Gaisa temperatu ap kermeni sgjt adas receptori Adas
virskarta ir divu veidu temperatas receptori. Vieni rég uz
temperatru 13-35°C diapazan signalizgjot par noteiktu
karstuma vai aukstumainieni. Tos dvé par aukstuma
receptoriem Otra veida receptori réa uz karstumu, radot
sapju safitu. Aukstuma receptorada ir vairak neka siltuma
receptoru Uz vienu cr ir 12-15 aukstuma receptoun 1-2
siltuma receptor[9].

Cilveks siltuma sajtu verte ka: auksti, \&si, nedaudz 3si,
komfortabli, silti, karsti [10]. Pie vieniem un tie paSiem
aplartejas vides aditajiem cilveka komforta sajta mainis
darba un kusbu intensiites iespaid.

Apkartejas vides #ditaji, kas ietekmd termalo komforty
galvenokrt ir gaisa temperata, mitrums, gaisa kudias
atrums. Meteorolgijas, vides un medinas [gtnieku
sadarlba ir izstradati *termylie indeksi (izsaka cilka
labsajitu vai nepatiku, atk#pa no aplartejas vides un taj
domirgjoSo faditaju kombiracijas) [11], kas sniedz cigkam
skaideiku priekSstatu par to,akgaisa temperatas, mitruma
un atruma (meteorolgisko elementu) kopums \&u vinu
ieteknet. Ternalie indeksi tiek wertéti no Joti karsts
(ekstremala karstuma slodze), cakomfortabli(ternala stresa
nav, ir komfortabli apgkli), |1z joti auksts (ekstrenals
aukstuma stress) [12].

Artelpai  un iekStelpai ir
ieteknejoSie faktori.

Artelpa ir maz kontrotjama un strauji maiga, piengram,
dazu mimSu laila mairas gaisa temperata, nakopiem
aizsedzot sauli.Artelpa cilveku ietekng ne tikai dabas
pamdibas, bet artas objekti €kas, transports).

lekStelpa ir mazk mainga vide. \értgjot iekStelpas
raksturofju kopu, anem \era sadzves un, itipaSi, darba vides
un razoSanas ieku iedarliba tieSi uz cileku un paSas vides
izmaipam. Ta ka iekStelpu klimatu var paredizun korget, tad

atkirigi vides parametrus
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an cilveka komforta sajtu apserba ir vieglak izpetit un
defiret tieSi iekStelas. Saiddzinot iekStelpasaditajus, kuros
cilveks jutas komfortabli, veicozemas intensitesroku darbu
un Joti smaguroku darbu, gsecina, ka gaisa tempereds

Kopgja krasu uztve® ir svafigi tadi raditaji ka krasas
spilgtums, intensite, gaiSums un tonis. lzmantojot ddas
krasas aperba vai apkirtejas vides kaisojuns, iesggjams
ietekn®t cilveka saijitas, uzlabojot labsgiu vai bfdinot par

svarstibas vidji ir #4°C , gaisa mitrumam - *5%, bet gaisabriesmam.

kustbasatrumam- 0,4 m/s. [7].

C. Psihofiziolgiskais komforts afgrba

Psihofiziolgziskais komforts agerba nodroSina ciléka
sensods sisemas netraugtu darhbu.

RazoSanas vid]oti svafgi izmantot labi saredzamasakas
ar piengrotu simboliku. Piereram, sarkana ksa — Bstami,
aizliegts; dzeltena istami, uzmaibu; zda - ekolgisks, frs.
Izmantojot kesas intensites un kontrasta salikumu,
pieneram, diagoalu svitrojumu panisus dzeltenai un melnai

No sensdrs sisemas (ietverredzes, taustes, dzirdes Unyrzsa, jegist lielos alumos labi saredzamu aitt, kas tiek

0Zas, garSas sensorsgnemt informacija caur centilo nervu
sisemu — CNS no#ik mugurkaula vai galvas smadzegaroa
un tur tiek apstdata.

I11.CILV EKA SENSORA UZTVERE

A.Redze

Redze - apitejas vides objekta ala psihofiziolgisks
apstides process, kdauj izprast objekta gaktus, formu un
krasu, priekSmetu savstajp izvietojumu un afflumu starp
tiem. Istenojas caur redzes any sissmu[13].

Saskaa ar da#diem literatiras avotiem,
informacijas par ap#rtejo vidi cilveks samem ar redzi.

Cilveka redzes lauks ir ~160° horizalit un ~ 130°
vertikali. Cilveka acs redz gaismu, kuragmi garums ir 400-
700 nm, bet atsews$ individi spgj redzt af gaismu ar \liu
garumu 380-780 nm. Vislighkais cilveka acs juigums ir ap
555nm, tas ir Zas gaismas spektra apuifiL4].

Cilveka acs af§r vismaz 500 melnbalto ksu
(ahromatisks krasas) tgus un aptuveni 10 miljonu &su
(hromatislis krasas) tau. Tau visu kisu bagtibu veido 7
spektra kiisas: sarkana, oranza, dzeltendazgaisi zila, tumsi
zila un violeta. Katrai noatm atbilst noteikts redzaan
gaismas \lha garums.

Cilveka acs juigums afistais un maias daves laila, proti,
laika gaii samazias acs juigums prefsvilnu gaismu. Zi un
violeta krasa mazu &nu uztveg ir daudz spaoika nekld
pieaugusiem cilgkiem. Krasu redzes tragumi parasti nadz
but iedzimti, biezk virieSiem (8%) nek sievieEm
(0,5%)[13].

80-95%

izmantots Bstamo zonu apmgjumam.

Krasa ietekra an cilveka fiziologisko stvokli - pulsa
biezumu, asinsspiedienu, Kimt atrumu, hormoalo limeni.
Ar krasas pablzibu var sekret cilveka koncen@Saras sggjas
vai uzlabot garasvokli. Projekgjot apserbu, janem \era af
paredzamais apgkigjais fons, vides apgaismojuma inteatst
un aperba lietoSanas ilgums, jo So faktoru ietekmairas
krasu uztvere.

Svafigi pemt \era apzerba sastvdalas, to kopas vizlas
uztveres likumus.

Nodala tfs iluziju grupas: divdimensiju formas uztveres
ilazijas; tisdimensiju formas uztveresilijas; k@sas itizijas,
kas maina formas uztveri [16].

Apgerba uztveri var kofiet ar vizulo iluziju paldzbu.
lltzijas veido ar pamatksas vai raksta un fona attiba
palidzibu, centilo un blakus esoSo détaformu un lielumu
kontrastiem, griezurmiju virzienu un laku lielumu starp
tam[17].

B.Dzirde

Dzirde - organisma sja sajust un aidrt apkartgjas vides
skagu s\arstibas. T istenojas ar dzirdes analizatoruigalbu.

Cilveks s sadzirdt skagas ar frekvenci no 16 Hzdz
20000 Hz (20 kHz). Cikka balss atbilst 300-400 Hz[13].

Skaga virs 16 000 Hz irultraskaga. Ultraskaa negatwi
ieteke cilveka paSsajtu, radot funkcioglus nervu sigmas
trau@umus un galvagpes, asinsspiediena un asins
sastivafipa3bu izmahas, dzirdes jaguma zudumu un
paaugstina nogurumu.

RazoSanas vidultraskaa var rasties, darbinot ultraskes

Krasu aklums - dihroizija rodas, ja nevar uztvert vienu nogeneratorus, grieZot i, veicot meila uzpiSanu vai afttot

pamatkasam. lzXir: dalgju krasu aklumu, kad cigks
neuztver sarkano &su (daltonisms), 2a vai violeto kasu.
Pirmajos divos gagumos sarkafis un z#s kmsas vied
cilvéks redz pdcigi dzeltenas nolsas. Ja ir pilfys kiasu
aklums - monohroazija, visi priekSmeti izskas peéki [13].

Katrai krmsai pienit sava ipaSa iedarba uz ciheku,
izsaucot noteiktas asacijas. Kiasu asodicijas var sada
grupas:; svara - viegla, smaga, gas, temperdtras - silta,
karsta, auksta; tausha - mksta, maiga, durgia; telpiskuma
- tuva, tila, iz\ersta; akustikas - ska, klusa, muziila; garSas
- salkana, gaf§a, figta; vecuma - &niskiga, veca, jauniesu;
sezonaliites - vasaras, ziemasgtikas - \vriskiga,
sentimerdla, drosniga; emociju - jautra, migga, dramatiska;
kultoras - iekauj asodicijas, @kot no s¥éthilzu gleznietbas
Iidz pat kulirarijas izstadajumiem [15].
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virsmas ar saspiesta gaisaikhu.

Skaga zem 16 Hz irinfraskaya. Infraskayas ietekme uz
cilvéku aff ir negatva. Ta izsauc vestibala apaata darbibas
trau@jumus, veicina reiboni un galvages, pazemina
uzmanbu un darbasjas. Rodas bl un kogja varguma
sajita. Tiek uzskats, ka infraskaa sigj iedarboties uz ciltka
psihi.

Infraskaya satopama piésas vicE. Automobilis, @rsniedzot
atrumu 100 km/st., kst par infraskaas avotu, jo noat
virsmas tiek norauta gaisa tipma [1]. RazoSanas w&d
infraskapas avoti ir ventilatori, kompresorijabdzingji u.c.

Projekgjot razoSanas vid lietojamu ipaSuzdevuma
apgerbu, nepiecieSams galveriwk aizsargt lietotaju no
trokqiem, kas @k no iekartam. Apgérbu komplektiem
izmanto déinas, kas s slapet vai atvaiit skapas, un paredz
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paliglidzelus, kas aizsaggdzirdes orgnus. Tai pa® laika
gan ikdienas ajgrbam, gan ipaSuzdevumu agrbiem
izmantoss di@nas spj veidot skaas: ¢ikstet, caukset, Salkt,
u.c. Skaas var rasties, saskarotiesarrs lkrtam vai tai
pieskaroties apitejas vides virsram, af kontakgjot ar
valkataja adu.

Apgerba skaas, kuras cilgks dzird, bet ikdie@m uz &m
neregg, atrodazem apziata identifikacijas jutguma slieksa
(sk. 3.attlu), bet &s var Kat kaitinoSas un izrais
koncentacijas zudumu klusumvai vice ar zemu apitgjo
trok&u limeni.

C.0Oza

Smarzas uztveresnejums atkafgs no smarzas iedabas
ilguma, cilvka dzimuma, vecuma, elpoSanas caur degunu
kvalitates, hormoala fona, ciheka vesabas sivokla, nervu
sisemas uzbudiamibas pakpes, individdlas pieredzes un
socilas vides kultirasipatribam.

Nepatkama vai/un stipri koncerdia vai/un internwa
smarza var samazn darbaspjas, koncen@iSanos, izsaukt
paaugstiatu nepatiku pret vidi, kairlit un izraist dedzinoSu
sajitu ads, degua un fiklg, vai radt nepatkamu garsas sau
Muft.

Patkama smarza izraisa paxihs asodcicijas, dro¥bas
sajitu, padziina elpoSanu, biezi samazina aerispiedienu
un ddgji atslabina muskulatru.

OZa- sggja uztvert smarzZuatistenojas ar ozas analizatora gmarza serigak iedarbojas un ilgk paliek cilveka atmia

palidzibu, ar nervu #&am augs$jas un dégji videjas deguna
ejas. Cilvekam pret daddam vielam pientt atirigs smarzu
jutiguma tmenis [14].

Smarzas s saasiat nervu sistmas jutgumu. Cihgka
psiholgsiskais sivoklis var maiidties daZdos virzienos,
smarza var uzlabot garaebkli, uzmundriat, vai otadi -
veicimt nonektibas un satraukuma asokli. DaZzu vielu
smarza var izrais pat idas @rmainas, K dzirdes, oZzas un
redzes receptoru uztveres sagsimu vai \ajinajumu.

Visiem Xiedru veidiem piem smarza, kurai dnu vai
apgerba razoSanas procepievienojas citas smarzas. ggobu
razoSanai izmanto @inas, kas vari papildus apstidatas ar
ipa&m kimiskam vielam, lai uzlabotu kdu no danas
ipadbam, bet &is, savukrt, var izplatt kairinoSu smarzu.

ValkaSanas laik apzerbs af uzdgic smarZas no lietgja
kermena (parfin€rija, sviedri) un no apictejas vides (grtikas

smarza, cigareSuiichi, benins, citi sadwes un razoSanas krasu vai

vidé sastopami izgarojumi).

Tapec, analizjot vidi, kur tiks lietots aperbs, anem \era
dranas smarzu uikSanas un saglakanas sgas.

Smarzu apraksta it lielumi: smarzvielas konceatija,
intensiite un lEdonisma tonis jeb jutekligkuztvere.

Smarzas vielas konceatija ir standartizta CEN EN
13725:2003, to mra ki smakas vieibu (OU:) skaitu viea
kubikmetsi gazes standartagitlos [18] OW/m’. Smakas
vienibas ngrijumu kalibESanai izmanto vierdrtigu spirtu
(butanolu).

1 OUE/m3=40 ppb/v n-butanol (D)[19]

kur n - butanola dau skaits, ppb/v - miljarddas
attieaba pret tilpumu, kur butanola liigas atrodas.

Smarzas intengite ir smakas lieluma uztvereseérs, tas
izsaka smakas stiprumu. Inteasis \ertjums tiek izskats
kombiracija ar smarzas konceatijas @aditajiem. Skaitliskais
Veértgjums ir intendla no 0 - ,bez smarzas”, 1 loti vaja
(apak8jais absditais uztverSanas slieksnis) umdd 6 -
neizturami stipra smarza (adidis absaitais uztverSanas
slieksnis) [19].

Hedonisma tonis vai jutekligkuztvere— tiek \ertéta no -4 -
arkartigi nepatkama (smaka), caur O- neit lidz +4 -|oti
patkama.

neka skapa, garsa vai vizls tls [19].
Smarza irloti svafgs mditajs jaundzimuSajiem, kuri ar
smarzas ogniem atpawst nati un iepaist aplkrtejo vidi.
Sievietes labk uztver smarzas, kaut gan abu dzimumu
parstavjiem dzves laika smarzu saitas \ajinas.

D. Garsa

GarSa - sajita, kas rodas, iedarbojoties kaiitigjiem uz
specifiskiem receptoriem, kas ir izvietoti elms daZdas
vietas[13].

Atsevikiem specializto aperbu veidiem, piereram,
bernu aggérbam vai psihiski slimu cikku apzérbam, svaiga
loma ir af materilu garSai. Maziem #niem, saijitot
patkamu smarZu no paSasadas vai no apktgjas vides,
rodas ¥lme to nogarSot. Sajsituacija sadarbojas oZas un
garSas receptori. Savark redzot aperba izmantoto , gardo”
Zmgjumu, lietoijam af var rasties &me
.nogarsot” agérbu un Seit provokatora Ianir redzes sensori.

Apgerba \ertéjuma kopung garSas uztvere ir mazsyga un
nehitiska visgrgjiem, pieauguso nespecifiskiemgapbiem.

E. Tauste

Tauste - biol@isku noriSu kopums, ar kuriem céka
organism notiek adas mehnisku kairirsjumu uztvere un
anaize. Taustes analizatori ir da&fi nervu sistmas
veidojumi, kuri piedds taustes proces[13]. Ada satur 5
dazdus receptoru tipus, kurigam informaciju no apkrtejas
vides. Infornacijas veidi var lat: sapes, karstums, aukstums,
pieskarieni un spiediens.

Lidz 12 gadu vecumamda ir prinarais informacijas
ieguSanas veids.djumu pieredzeada, ka lerns lidz 12 gadu
vecumam pasauli uztver adu (80%). \&lak par domigjoSo
informacijas avotu kist redze [20].

Vidgji 1 cnf adas ir 100—200 #pju, 20—25 takto, 12—
15 aukstuma un 1—2 siltuma receptoru [9].

Taktilie receptori - vishak nosedz reles galu, tipu,
plaukstu un pirkstu galu virsmu (@tims starp receptoriem ir
1-2mm), bet neliels taktilo receptoru nNiims ir pa
mugurkaulu (ailums idz 60 mm).

Cilveka ada neprtraukti atrodas kontakt ar aggerba
virsmu. Ar tausti cileks nowerte apserba virsmu, uztverot
tadus faktorus & mikstums, gludums, ®stums, elagba,
siltuma vai aukstuma sdg, biezums, apjoms, krokojums.
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Nosauktos faktorus var apraitsar to izraigtajam safitam  kairinajuma iespaid un noformuja ,psihofiziolgsisko
(un otadi): irdens, iztuigs, viegls, nekugjs/statisks, sauss, likumu”
lipigs, smags, mitrs, nepigams, skeras ar priekSmetiem,
raupjs, ndablzens, rksts, durdgs, auksts, Kkarsts, silts, p=k*InSS, , (2)[24]
dzegjoSss, svelmgs, kairinoss [5].
JaatZist, ka ne visus apkiejas vides faktorus cika kur

sensod sisema sggj adekwati uztvert/sajust un anab (tvana
gaze, radicija u.c). Tadejadi svafigas ir af apgerba sgjas
papildirat/uzlabot indiida sensoro sianu (viedais agerbs).
Projekejot musdiengu aggerbu, nav mazsvagi pilnveidot
tradicioralo apserbu ar indiidam iztaokstodm apkirtejas
vides uztverSanas gam.

IV.JUTIGUMA SLIEKSNIS

Cilvekam uztverot inforraciju ar sensoro si&mu, ir svargs
individa jutguma imenis.

Jutiguma slieksnis kairinajuma intensite, kas izsauc vai
maina sajtu.

Pastiv apak#jais absoiitais jutiguma slieksnis- minimala
kairinagjuma intensiite, kad indivds @k sajust izmajas, un
aug¥jais absofita jutiguma slieksnis- tada kairirijluma
intensiite, pie kuras safas Zid vai maina savu kvaiiti,
pieneram, rada &pes ats, ja gaisma ir frak spilgta.

Apzinata ¢&iais absolitai
. Ge b augiejais absolGtais
identificésana 85€l

jutiguma slieksnis

E apzinatas identifikacijas

- jutiguma slieksnis (mainigs)
H

e apak3é&jais absoltais

z, jutiguma slieksnis
A & L]

Zemapzinas val
zemsliekina sajita = A At

= fiziologiska jutiguma

slieksnis (maz mainigs

__________ _vﬁ__._______{____Ej_
Sajatu oA

trukums

3.att. Juiguma slieksi [22]

Starp abiem jaguma sliekiem pasiv zona, kui sensoru
kairinajums veicina inforracijas saemsanu, bet neveicina
atbildes reakciju (sk. 3.att).

Diferencizlais jutiguma slieksnisminimals stimula @rtibas
pieaugums, kam seko tikko neama sajitas mapa [23].

Diferencilo jutiguma slieksni, @ likumsakatbas gaismas

S - kairinajuma intensiite; § - kairinajuma intensites
apakgjais slieksnis: ja S< ¢ kairimjums nav sditams; k-
konstante, kas atkaa no subjekta satam.

Saskaa ar Fehnera likumu, Kkairijuma intensitei
palielinoties geometrisi progresifi, sajitas palielias tikai
aritmetiska progresij [24].

Cilveka uztvere, juguma slieksnis un subjekivais
vertégjums mairas sensoru adagiijas proced un tos ietekra
daudzi aphrtejas vides maitgie faktori, k& am individa
fiziskais un psiholgiskais stvoklis, daves gaif iegata
pieredze.

V.SAJUTU MERISANA

Nemot \era katra cileka uzk@to pieredzi, via sensds
uztveres sisimu un apmmegjot to ka: Pr- redzes uztvereRt-
taustes uztverepPd - dzirdes uztverePo - oZas aperba
uztveresPg- garSas agerba uztvere, agerba uztveri kopurm
psihofiziologisk limen Ppf var izteikt k:

Ppf= Pr+Pt+Pd+Po+Pg (3) [25]

Janem \era, ka vislieeko lomu aggrba uztvet spEle
informacija, kas saemta ar redzi. dpéc, savietojot redzamo
informaciju ar iepriekS gto daves pieredzi, cilgks sgEj
paredzt/prognozt 95% [25] no komforta sajam konkigta
apeerba, un tad # redzes safas tiek pastipriitas vai
izjauktas, saemot ar citu sensoru sigitus.

Piepemts, ka agerba uztveres procesu
psihofiziolagiska ltmen Ppf r apraksta sak@ra:

ar redzi

Ppf r= P'pf r+P*pf r+ P"pf r (4) [25]

kur P'pf r - apzérbaformasredzes uztveres sisha Ppfr -
krasasredzes uztveres stsha un P"pf r - materizlu redzes
uztveres sigma (visas uztveres sishas psihofiziolgiska
l[imen).

Saskaa ar [Etijumiem pirmais iespaids par &gbjamo
lietu rada 33% no patetaju izveli ietekmejoSiem faktoriem
[25]. Tapéec ir loti svalgi izveidot metodi, kas palzetu jau
apgerba projektSanas procasiemt \era Sos 33%.

Lai noteiktu likumsakabas starp faktoriem, kas veido
poziivu iespaidu par dgrbu, nusdieris sadarbojas
psiholasijas, fiziologijas, sociolgijas, nmarketinga un agerbu
projekgSanas spedlisti.

Zinatnieki veic darbu, lai izsidatu aperba
psihofiziolagiskas \ertéeSanas metodi, kura pigeh apserbu
uztveres un lietoSanas s&gs izteikt skaitliski, izmantojot
apraksito absolito vai diferencilo sajitu sliek&u metodi

spilgtumam, skaai, garSai, taustei skaidro Bugera-Vebera[iz3]’ ka arf subjekivas skak$anas metod6].

likums [24]. Savulrt Fehners [24] secifa, ka jutguma
sliek&i savas @rtibas zaud parak maza vai prmerigi liela
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SkakSanas metode-sdaadu objektu ipa3bu (fizisko,
esttisko, socilo, psiholgisko utt.) subjekvi skaitliska
nowertgjuma metode [26].

ST metode ietver sa@vklasiskis netiefis G.T. Fehnera
metodesar kuru padzibu iesgjams izteikt fizilalu lielumu,
piemEram, svara vai spilgtuma uztvereaditajus un tiesis
metodeskuras apraksta esiskas vai socilas pagdibas.

Petamo faktoru un to kombirciju, kas ietekra cilveka
komforta sajtu apserba, ir bezgala daudz. adtzst, ka
joprojam nav viennommigas metodes, kas &p pilniba
konstagt vai prognozt individa komforta imeni aggerba,
proti, fiziologisko, psiholgisko un fizisko &ditaju lidzsvaru
konkreta apserba konkieta vide.

VI.SECINAJUMI

Komforta saiitas agerba ir komplicgts jausjums, kur liela
daa no sdjtas aprakstoSienaditajiem ir vertéjami subjekivi
un tos, savuiet, ietekn® liels daadu faktoru un to
kombiraciju skaits.

Musdienu ziatne sniedz plaSas iegps uzlabot cilgka
labsajitu aperba, bet, idz ar ciheces afistibu, negartraukti
rodas arjaunas tehnisis blaknes, kas ietekantilveku.

Apgerba lietosja komforts ietver sav daudzu ziatpu
nozaru ptnieku izzhas intereses. ArpaSa agerba lietogja
uztvere ir daudzpiga un dwes lailkki mairiga. Pieaug
lietotaju prasbas pret agerbu nodroSiat komfortu neatkagi
no lietotija parvietoSams maingaja vide un taf veicamaim
darlibam.

Turpinot @Etijumu, jagrupe apzerba lietoiju pozitvas un
negatvas saijitas, ko indivds dist caur sensorigk uztveres
SiSEmu.

Javeic apgerba lietojamo izejmatediu
izstradajumu  uzhives, konstrukcijas u.c. rakstukjt
apziraiSana un grugsana cied saikre ar noteiktagm
apkartejas vides daddo faktoru (to pozivo, negaivo iedarbi
uz individu) kombiracijam un to izraigtajam sajitam.

Jaturpina apziat petniedbas metodes un iakas, ar kuru
palidzibu Sodien nosaka komfor@rieni aggerba.

un aperba
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Inese Indriksone, Inese Ziemele. Clothing Comfort

The paper reviews the notion “comfort in clothingth the goal to clarify the quintessential prirlefpthat provide the comfort of clothes. With tlevelopment

of science that has led to an improved qualityfef the desires of users towards clothing thatthgsovide comfort in respect to activities andverment in an
ever-changing environment have been multiplyingm@ut in clothing is a very complicated issue, whenany characterizing indicators are subjective and
influenced by different kinds of factors and th@mbinations.

Many researchers in different scientific sectoes iaterested in clothing comfort. The feeling offort implies the provision of psychological, phylsigical
and psycho-physiological comfort. The psychologmahfort in clothing is subjective (according te ttesires and needs of a person). It includes gpbial

or climatic, economic, historical, cultural, socaid individual aspects. The physiological comfortlothing is characterized by free activity oethuman
body. The garment has to conform to the anthropdcaétharacteristics of the user. A correctly @rosombination of fabric and constructive solutiensure
the movement of warmth and moisture between thg,ltbé clothing and the surrounding environmergating a favourable microclimate under the garment.
The psycho-physiological comfort in clothing ensutiee undisturbed operation of a person’s sensate receivers. Information has been gatheredtabeu
visionary, hearing, tactile, smell and taste remepttheir abilities and provoked feelings thatuahce the comfort in clothing for the user.

Comfort in clothing is evaluated by subjective fiegs of the individual. In its turn, the evaluatiohsubjective feelings in clothing can be exprddsg numbers
using the absolute or differential feeling threshwlethod, as well as the subjective scaling method.

Furthermore, it is planned to create a systemwibhelp forecast the comfort level of a persoraiparticular garment within a particular enviromme

Nuece Unapuxcone, Unece 3nemene. KompopTHOCTH 0aeKAbI.

B pabote paccMOTpeHO MoHsTHE "KOM(OPTHOCT OASKIBI" C LIENBIO BBISIBUTH OCHOBHBIE ()aKTOPHI, BAMSAIONIME HA TOJTOKUTEILHOE CAaMOYYBCTBHE TMOTPEOHTENS
onexapl. [IpuBeneHsl MpuUMEpHl OMNpeNeeHUs] MOHATHI TCHXOJOTHYECKOro, (u3Honornieckoro M mneuxodusnonormyeckoro komgpopra. OtobpaxkeHa
nH(pOpPMALMS O CEHCOPHOI CHCTEME YEIOBEKa U €€ BO3MOXKHOCTAX BIIMAIOIMX Ha YYBCTBO KOM(OPTHOCTH MOTPEOUTEIS ONEHKIBI.

YyBCTBO KOM(POPTHOCTH PACCMOTPEHO Kak KOMIUIEKCHBII MOKa3aTeb, OOJIbIIAs 4acTh COCTABIISIIOMINX KOTOPOTO SBIAIOTCS CyOBbEKTHBHBIMU MokasatessimMu. Ha
HHX B CBOIO OY€pe/Ib BIUSET O0JbII0E YUCIO (PaKTOPHBIX KOMOWHAIIMIA.

ITcuxosnornyeckass KOM(OPTHOCTh OJEKABI I10JPAa3yMEBAET COOTBETCTBUE MOTPEOHOCTSIM JIMYHOCTH M BKIIOYACT reorpaduyeckue WM KIMMaTHYECKHUE,
9KOHOMUYECKUE, UCTOPUUYECKHE, KYJIbTYPHBIE, COLIUAIBHBIC U IMYHOCTHBIC XapaKTEPUCTHKH.

dusnosornueckas KOMPOPTHOCTh OB XapaKTepU3yeTcs CBOOOON IBIDKCHMIT Tena yenoBeka. Onexaa J0DKHA COOTBETCTBOBATh aHTPONOMETPHUSCKUM
XapaKTepUCTHKaM HoJb30BaTels. KoppekTHO MoJ00paHHbIe coueTaH!s! TKaHeH U KOHCTPYKTHBHEIX PEIICHUiT 00eCIeYHBalOT HEOOXOUMBIT TEIIO0OMEH MEKITY
TEJIOM, OZIEXKIOM 1 OKPYKAIOLIEH CPEIoi, YTO co3aeT OJIaroNnpHATHbIN MUKPOKIMMAT B OJ0EKHOM CJIOE.

[Neuxopuznonornueckas KOM(GOPTHOCTh OAEKABI OOecreunBaeT OeCTPENsITCTBEHHYIO padoTy CEHCOpHOI cucTeMsl yenoBeka. OOoOmeHa MHpopManus o
peLenTopax 3peHus, Ciyxa, Ocsi3aHusi, OOOHSHMS M BKyCa 4YeJOBEKA M BbI3BIBAEMBIE UMM OILYHICHMS, BIMSIOMMX Ha KOM(OPTHOCTH 0AeXkabl. OLEHKY
WHJNUBUYaIbHOTO YYBCTBA KOM(OPTHOCTH OJEK/IBI MOXKHO BEIPA3HTh, HCIONB3Ysl METO/IbI OLEHKU aOCOMOTHBIX ¥ AU((pepeHIMaIbHBIX HOPOTrOB BOCHPUSATHS, a
TaK)Ke METOJIOB CyObEKTHBHOTO IIKAJINPOBAHMS.

B janbHEMMX HCCEIOBAHMAX MPEIYCMOTPEHO pa3padoTaTh CHUCTEMY IMPOTHO3MPOBAHUS KOM(OPTHOCTH, B 3aBHCHMOCTH OT KOHKDETHBIX YCJIOBHIA
HCHOJIb30BAHUS OCHKIbI.
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