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APPROPRIATE OF SOLUTION IN CONTEMRORARY CLOTHES FOR VARIOUS FIGURES OF FEMALES.
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1.Ievads
Katrā laikmetā un katrā sabiedrībā pastāvēja savs priekšstats par sievietes skaistumu. Saskaņā ar to sievietes centās pārveidot savu ārieni iespējami tuvinot to iedomātajam ideālam. Tērpa formu un izteiksmes līdzekļu izvēlē joprojām noteicošā loma ir modei kā laikmeta gaumes izpausmei, kuras ietekmē sabiedrībā veidojas un iesakņojas arvien jauni priekšstati par laikmetīgiem skaistuma ideāliem. Tērpa silueti un apģērba valkāšanas manieres būtiski ietekmē auguma vizuālo uztveri: auguma proporcijas un formu. Figūras vizuālajai korekcijai, neatkarīgi no modes aktualitātēm, izmanto redzes ilūzijas, kad ar līniju, laukumu un krāsu palīdzību vizuāli maina formas kontūras un apjomus (vai novērš uzmanību no problemātiskas ķermeņa zonas). 


Mode piedāvā un uzspiež jaunas formas un detaļas, kas īpaši piemērotas attiecīgajā sabiedrībā pieņemtajam idealizētajam sievietes veidolam. Figūrām ar lielām novirzēm no šī kanona modes tērpi var nebūt piemēroti. Tomēr bieži sekošana modei sabiedrībā tiek vērtēta pozitīvi arī gadījumos, kad modernā forma vizuāli deformē figūru. Īpaši tas attiecas uz laika periodiem, kad moderno formu piedāvājums bija ļoti ierobežots. Piemēram, pagājušā gadsimta 70to gadu sākumā aktuāls bija pusaudzes tips, un modē bija mini svārki. Tos valkāja visas sievietes, neskatoties ne uz vecumu, ne ķermeņbūvi, ne kāju formu. Sabiedrība to uztvēra kā pašsaprotamu, jo praktiski netika piedāvāta alternatīva. 
2.Modes pamatnostādnes laika posmā no 1999. līdz 2005.gadam.
Mūsdienu mode ir ievērojami daudzveidīgāka nekā tā bija iepriekšējos gadsimtos. Vienlaikus tiek piedāvātas vairākas aktuālās formas, krāsu risinājumi un faktūras. Tērpa forma visprecīzāk raksturo tā piederību noteiktam laika periodam. Ļoti liela nozīme tērpā ir materiāla plastiskajām īpašībām, krāsai un rakstam, kā arī apģērba virsmas faktūrai.  Formas robežās līnijas un laukumus iespējams organizēt tā, lai panāktu noteiktu vizuālu efektu- formas pagarinājumu, sašaurinājumu u.c. 
Lai noteiktu kādi mākslinieciskie paņēmieni ir izmantoti moderno apģērbu formu veidošanā un  konstatētu aktuālās stila tendences pēdējo 6 gadu laikā, tika veikta vadošo modes dizaineru tērpu kolekciju analīze, izmantojot periodiskos izdevumus „International Textiles”, „Officel”, „VIEW”. Tika sistematizēta informācija par vadošajiem pret-a-porte stiliem, to virzieniem, siluetiem, materiāliem, krāsām un rakstiem. Šie modeļu veidošanas paņēmieni veiksmīgi izmantojami arī šodien. 
Pēdējās desmitgadēs apģērba modes apskatos ir izdalīti četri stili: klasiskais, romantiskais, sportiskais un jauktais. Katrā sezonā viens no tiem ir noteicošais, bez tam stils var izpausties vairākos virzienos.
1. tabula 

Vadošo modes mākslinieku 1999. – 2005. gada pret-a-porte kolekciju analīze.

	Stils
	Stila virziens
	Populārākie modes dizaineri
	Izpausmes, raksturojums
	Silueti


	Materiāli
	Krāsas, raksti

	Klasiskais
	Minimālisms
	Calvin Clain

Donna Karan

Ungaro

Chanel u.c.
	Tērpā lietota viena krāsu gamma, nav dekoratīvu elementu. Interesants konstruktīvs risinājums. Tērpa ārējās formas ģeometriskas un vienkāršas.
	      I   H    Y   

Pieguļoši, taisni.

Īsi svārki

un žaketes.


	Dabīgi, mākslīgi, sintētiski.

Dārgi, kvalitatīvi audumi.

Dažādu faktūru materiāli apvienoti vienas krāsu gammas ietvaros
	Melnbaltais salikums. Pasteļtoņi vai tīras krāsas.

Ģeometriski vidēja un sīka izmēra raksti.

	
	Industriālais minimālisms


	Helmut Lang u.c.
	Klasiskais minimālisms ar sportiskā stila elementiem
	
	
	

	Miksētais
	Granžs


	Jean-Paul Gaultier

Yohji Yamomoto u.c


	„Unisex” fenomens.

„Doc Martens” apavi, novalkāti sporta apavi, kedas.

Kārtains apģērbs. Neatbilstoša izmēra apģērbs.


	    O  H  A  T

Taisni, brīvi. Dažāda garuma tērpa daļas.

Pazemināta jostasvieta. Biksēm paplatināti staru gali, piedurknēm- dūrgali.
	Dažādu materiālu salikums. Adījumi, irdenas struktūras, denims, dabīgi materiāli.
	„Netīras „nomazgātas „izbalējušas krāsas.

Sarkanbrūni toņi.

	Romantiskais


	Folkloras


	Valentino, Versacce, Galiano, Dolce&Gabbana, Issey Myaké 

Nina Ricci

Chloé u.c.


	Tērps stilistiski vienots vai eklektisks. Pārsvarā dominē dažādu kultūru etnogrāfiskais mantojums, vairāk orientālas iezīmes.

	     O T  I  A

Taisni, brīvi krītoši, pieguļoši.

Biksēm paplatināti staru gali.


	Dabīgi. Lins, zīds, trikotāža.

Raupji vidēji biezi, strukturēti adījumi.

Plāni, caurspīdīgi, irdeni. 
	Pasteļtoņi, „nomazgāta” krāsa, kristālisks dzidrums, spilgtas, tīras krāsas, ahromātiski krāsu salikumi. Floras vai ģeometriski raksti.

Pērlīšu izšuvumi.


1. tabulas turpinājums

	Stils
	Stila virziens
	Populārākie modes dizaineri
	Izpausmes, raksturojums
	Silueti


	Materiāli
	Krāsas, raksti

	Romantiskais
	Dabīgais
	Jil Sander u.c.
	Dominē klasiskā kostīma elementi.
	
	 Dabīgi materiāli ar dažādu struktūru un virsmas faktūru.
	Dabā sastopamas krāsas, vairāk pasteļtoņi.

	
	Gotiskais
	MacQuinn, MacLaren u.c.
	Mežģīnes un zvanveida svārki. Traģisma piesātināts stils. Pieguļoši topi. Korsetes.
	A 

Pieguļoša tērpa augšdaļa. Kupla, uzirdināta svārku daļa. Pazemināta jostasvieta.
	Mākslīgi, sintētiski, dabīgi. Mežģīnes, samts, trikotāža.
	Dominē tumši, piesātināti toņi. Pārsvarā melnā krāsa.

	
	„Glamour”
(valdzinošais)
	Fendi, Versace,

Dolce&Gabbana,

Donna Karan u.c.
	Vakartērpi un to elementi ikdienas apģērbā.
	
	Mākslīgi, sintētiski, dabīgi. Grezni un dārgi

Atlasa lentes.

Burzīta struktūra.
	Melnbltais krāsu salikums. Tumšas vai spilgtas un

mirdzošas krāsas. Pērlīšu un fliteru izšuvumi. Orientāli

grafiski ziedu motīvi.

	
	„Latino”
(latīņamerikāņu)
	Ginfranco Ferre u.c.
	Piegriezumi asimetriski, kleitas, svārki. Dekoltē un volāni.
	  A

Pieguļoša tērpa augšdaļa. Svārki zvanveida asimetriski.
	Mākslīgi, sintētiski, dabīgi. Samts, trikotāža, mākslīgais zīds.
	Košas, aktīvas. Melns. Ziedu un nenoteikti lieli un vidēji lieli raksti.

	Sportiskais
	Militārais
	Ralph Lauren u.c.


	Dominē armijas tērpa elementi kopformā un detaļās, vai tikai kādā atsevišķā tērpa daļā.
	       T  I V  Y  

Taisni,pieguļoši, pazemināta jostasvieta.
	Dabīgi, sintētiski.  Metāla furnitūra.
	Kamuflāžas raksts un krāsas- dabas krāsas. Tumši, piesātināti toņi.

	
	Safari


	
	Militārā tērpa detaļas. Bluzoni, bleizeri, bermudu bikses, šorti.
	     T   I   Y

Taisni, pieguļoši. Pazemināta jostasvieta.
	Dabīgi, mākslīgi.


	Dabas krāsas, dominē haki un smilšu toņi.


	
	„Casual”
(neoficiālais,

ikdienas)
	Tommy Hilfiger

u.c.
	Ikdienas apģērbs, kurā sastopami sporta tērpa elementi.
	H A  I

Taisni, pieguļoši. Pazemināta jostasvieta.
	Sintētiski, mākslīgi un dabīgi.
	Rozā, citrondzeltena, laima zaļa, olīvzaļa.


No tabulā apkopotās informācijas, var secināt, ka pēdējo sešu gadu populārākie tērpu silueti pēc burtu analoģijas ir A I Y, bieži sastopami arī T H O. Tādējādi redzam, ka tiek piedāvātas ļoti daudzveidīgas apģērbu formas.
Moderno tērpu kompozīcijām raksturīgi sekojoši formas risinājumi: 

1. pazemināta jostasvieta, īpaši gurnģērbiem;

2. maza apjoma apģērbs;

3. pieguļošs siluets;

4. paplatināti un pagarināti piedurkņu dūrgali;

5. paplatināti bikšu staru gali.


Minētie formas varianti ievērojami ietekmē kopējās auguma proporcijas, tādēļ to lietojums saistībā ar konkrētās figūras īpatnībām nopietni jāizsver. Ņemot vērā modes daudzveidību, jebkuras ķermeņbūves sieviete var izveidot modernu ārējo tēlu, vienlaikus maskējot savas figūras nepilnības. Koriģējot figūras īpatnības ar tērpa palīdzību, svarīgi ir izvēlēties pareizo pamatformu un tās dalījumu veikt saskaņā ar vizuālās uztveres likumiem.
3. Modes tendenču pielietojums auguma vizuālā korekcijā.

Katru no augstāk minētajiem modernās formas risinājumiem var izmantot noteiktu figūru vizuālajā korekcijā, tai pat laikā citiem figūru tipiem no šīs formas vēlams izvairīties.
3.1. Pazemināta jostasvieta vizuāli samazina iegurņa garumu. 
1.attēlā redzam, ka reālo iegurņa garumu |AC | uztverama kā attālumu| BC|, kas ir par vidukļa pazeminājumu mazāks par pirmo.
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Pielietojums:
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Pazemināta jostasvieta vizuāli pagarina rumpja augšdaļu.
· Labi der figūrām ar neizteiktu vidukli, 
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jo pazeminātā gurnu līnija novērš uzmanību
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no vidukļa līnijas.

· Labi der figūrām ar īsu rumpi.                            


· Neder figūrām ar ļoti platiem gurniem, jo ar pazemināto
vidukli tiek uzsvērts platums pazeminātā vidukļa vietā, 
kas ir tuvu problemātiskajai gurnu zonai.
· Neder korpulentām un figūrām „izgāztu” vēderu.

· Izteiktai kumpai stājai gurnu izvirzījums uz priekšu 
vairāk pamanāms. 
· Neder figūrām ar īsām kājām.

1.att. Pazemināta jostas vieta
3.2. Maza apjoma apģērbs. 




Apģērba neatbilstība ķermenim pēc izmēra, 
(apģērbs izskatās par mazu.)
Pielietojums:
Maza apjoma apģērbs ar saīsinātiem piedurkņu 
dūrgaliem un bikšu staru galiem vizuāli pagarina
 ekstremitātes un palielina figūras apjomu.
· Neder korpulentām figūrām, jo tās izskatīsies
 vēl apjomīgākas.

· Neder izteiktas kumpas stājas figūrām ar garām 
rokām, jo optiski rokas izskatās garākas.

· Attēlā redzamais tērpa ansamblis neder figūrām
ar lielām krūtīm. Figūra kļūs „nestabila”, jo saīsinātais
bikšu garums kāju dara trauslu un masa 
stāva augšdaļā tiks uztverta kā palielināta.

· Labi der figūrām ar neizteiktām krūtīm.

· Labi der maza auguma sievietēm.




2. att. Maza apjoma apģērbs

3.3. Cieši pieguļošs siluets. 
Apģērbs kā „otrā āda”.
Pielietojums:

Pieguļoši silueti izceļ un akcentē figūras slaidumu. Pievērš uzmanību auguma (krūšu, vidukļa, gurnu) platumiem. 3. attēlā redzamais tērps pagarina stāvu.

· Labi der staltas stājas augumiem.
· Labi der kontrastainajiem augumu tipiem.
· Neder izteikti kumpas stājas augumiem.


3.att. Pieguļoša silueta apģērbs
3.4. Paplatināti bikšu gali. 


 
Vizuāli kompensē gurnu platumu. Pielietojums:
4.att. Paplatināti bikšu staru gali
Paplatinātie bikšu gali veido masas vizuāli 
uztveramu koncentrāciju stāva apakšdaļā, 
tādējādi līdzsvarojot to. 
· Labi der augumiem ar izteiktiem gurniem.

· Labi der vidēji garu un īsu kāju vizuālai pagarināšanai.
3.5. Paplatināti piedurkņu dūrgali 


Vizuāli pagarina rokas.
Pielietojums:
Paplatināti piedurkņu dūrgali noder platu plecu 
vizuālai korekcijai. Masas vizuāli uztveramu koncentrācija 
piedurkņu dūrgalos vizuāli sašaurina plecu platumu.
· Labi der augumiem ar platiem pleciem.

· Labi der figūrām ar tauku uzkrājumiem ķermeņa 
augšējā daļā.

· Neder augumiem ar garām rokām.

5.att. Paplatināti piedurkņu dūrgali
Apkopojot informāciju par moderno formas risinājumu vizuālo ietekmi uz figūras proporcijām, tika secināts, ka tās palīdz koriģēt sekojošas figūru īpatnības:

1. Platu gurnu korekcija;

2. Īsu kāju korekcija;

3. Platu plecu korekcija;

4. Īsa rumpja korekcija;

5. Neizteikta vidukļa korekcijai.
Atsevišķiem figūru tipiem vizuālajai korekcijai minētie modernās formas elementi tiešā veidā nav izmantojami. Te jāmin figūras ar kumpu stāju un korpulentas figūras, kuru korekcijai jāizmanto atbilstoši formas iekšējie dalījumi.
4. Kopsavilkums.
Apskatot apģērbu modernās formas risinājumus pēdējo sešu gadu laikā, tika konstatēts, ka noteiktas tērpa proporcijas un formas ir aktuālas relatīvi ilgākā laika posmā, neskatoties uz modes straujo mainību. Šo apģērba forma vizuāli ietekmē auguma proporcijas, un ar to palīdzību ir iespējams maskēt kādas nevēlamas ķermeņa īpatnības vai, tieši pretēji, atklāt un akcentēt auguma pievilcību. Tomēr ne visiem figūru tipiem ir piemēroti modernie formas elementi. Rakstā iztirzātie formas risinājumi nav piemēroti kumpas stājas un korpulentu figūru vizuālai korekcijai. Tam jāizmanto plaši pazīstamie optisko ilūziju pielietojuma paņēmieni.
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Anotācija.
I. Beikule, A. Viļumsone . Sieviešu augumu korekcija modes tendenču ietekmē.

Apskatīti modernās apģērbu formas elementi laika periodā no 1999.-2005.gadam, kas būtiski ietekmē sieviešu augumu proporciju un formu vizuālo uztveri. Kā nozīmīgākie izdalīti pazemināta jostasvieta, maza apjoma apģērbs, cieši pieguļošs siluets, paplatināti piedurkņu dūrgali un paplatināti bikšu staru gali. Noteiktas ķermeņbūves īpatnības un figūru tipi, kuriem šie formas risinājumi ir izmantojami vizuālai korekcijai, kā arī tie, kuriem tie nav piemēroti, jo uzsver maskējamo ķermeņa daļu.
The elements of modern clothing shapes of the period 1999- 2005, substantially affecting the visual perception of proportions and shapes of women body are described. Determined the main of them: lowered waistline, small size clothing, close fitting silhouette, expanded ends of sleeves and trousers. The individualities of … and types of figures are described for which these developments of shape are useful for good visual correction and not useful for it as they accent dissembling parts of the body.
Установлены модные элементы одежды в период времени от 1999 до 2005 года, которые значительно влияют на зрительное восприятие пропорций и формы женской фигуры. Как наиболее важные выделены пониженная талия, одежда уменшенного объема, плотно облегающая одежда, расширенные низки рукавов и расширенные низки брюк. Определены особенности телосложения и типы фигур, для которых данные решения формы могут быть использованы в качестве средств зрительной коррекции, а также те типы, для которых данные формы не желательны, так как привлекают внимание к маскируемой части тела
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