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Posturala lidzsvara novéertésanas sistéma vestibularas
rehabilitacijas atbalstam

Aleksandrs Gorbunovs, Atis Kapenieks, Zanis Tim$ans,
Aivars Kaupuzs

Rigas Tehniska universitate, Talmacibas studiju centrs, Latvija

Ievads. Saskana ar 2017. gada publicetajiem Pasaules Bankas un Apvienoto Naciju Organizacijas
datiem ap 15% pasaules iedzivotaju cieS no daZzadiem funkcionalajiem traucejumiem vai traumu izrai-
sitam komplikacijam. Tas savukart personam ar ipasam vajadzibam ierobeZo ieklauSanos sabiedribas
aktivitatés un mazina vinu dzives kvalitati. Petijumi Latvijas skolas atspogulo nopietnas lidzsvara
problémas ari pusaudZiem. Kustibu un lidzsvara problémas var sekmeét socialo atstumtibu un citus
ierobeZojumus, kas 1pasi aktuali ir bernibas un pusaudZu gados. Liela dala fizisko funkcionalo trauce-
jumu ir cieSi saistiti ar centralas nervu sistemas funkcionalitati, konkreti - lidzsvara spéjam. Lidz ar
to lidzsvara speju noverteSana ir jauzskata par vienu no agrinas funkcionalo traucejumu diagnostikas
instrumentiem.

Darba merkis, materials un metodes. Mérkis bija izstradat iekartu prototipa forma personas
lidzsvara spéju noteik$anai. Sai platformai vajadzétu biit pieejamakai plasam lietotaju lokam, létakai,
vieglakai un efektivakai, salidzinot ar $i briZa tirgus lidera Biosway iespéjam. Tiek planoti izstradatas
tehnologijas pilotizmeginajumi Latvijas skolas. Lai novertétu tris galvenas lidzsvaru raksturojosas
komponentes (vestibularo sistemu, redzi un propriocepciju), izmantots modificéts m-CTSIB (Clinical
Test of Sensory Organization and Balance) tests Cetros reZzimos: uz cietas un mikstas platformas - acis
vala un acis ciet.

Rezultati. Valsts pétijumu programmas “Inovativi risinajumi socialaja telerehabilitacija
Latvijas skolas ieklaujoSas izglitibas konteksta - VPP INOSOCTEREHI” projekta Nr. 2 ietvaros (vieno-
Sanas Nr. 10-4/VPP-8-7) laikposma no 2014. gada novembra lidz 2017. gada decembrim izstradati
vairaki lidzsvara noverteSanas sistemu prototipi, no kuriem ka darba merkiem atbilstoSakais tika
atzits tas, kura platforma izvietoti spiediena sensori, spiediena signalu pastiprinataji un mikroproce-
sors Arduino Uno. Izmeginajumi laboratorijas apstaklos un velak ari pirmie pilotizmeginajumi Latvijas
skolas (2016. gada - Rigas Katolu gimnazija un Rezeknes logopediskaja internatskola; 2017. gada pec
prototipa uzlaboSanas - divas Reézeknes vidusskolas un viena Ludzas vidusskola) uzradija izstradata
prototipa efektivitati personas lidzsvara funkcionalo speju noteikSana.

Izstradatais prototips ir aptuveni 10 reizes letaks par tirgus lidera ASV kompanijas Biodex
piedavato Biosway iekartu, tas sp€j veikt merijumus, kurus nevar nodroSinat Biosway - testét personas,
kuru svars ir mazaks par 40 kg. Prototipa (iekartas) darbinaSanai tika izstradata unikala atverta koda
programmatira (patlaban pasaule konkurejosas kompanijas izmanto gatavu programmatiru, parsvara
MatLab, kas ierobeZo talakas komercializacijas iesp€jas); ir izstradats ari bernus iedroSinoss, pievilcigs
un intuitivs interfeiss. TesteéSanas dati ikreiz tiek apstradati un vizualizeti, atainojot lidzsvara funkcio-
nalo stavokli un iespejamas problémas par lidzsvaru atbildigajos organos.

Secinajumi. Izstradatais prototips lauj atri, uzskatami un efektivi noteikt lidzsvara funkcio- =
nalas spejas. Ta galvenais merkis - piedavat agrinu diagnostiku. Jebkura novirze no ieprieks define- N
tajam lidzsvara svarstibu robezam var tikt verteta ka rekomendacija versties pie arsta. Uzsakot jaunu

macibu gadu, paraleli ikgadejai skolenu veselibas un fizisko parametru novertéSanai, butu lietderigi

veikt ari bernu posturala stavokla testus, izmantojot piedavato lidzsvara noteikSanas iekartu. Ta bitu

pieprasita arl medicinas un rehabilitacijas iestades.

O Valsts petijumu programmas “Inovativi risinajumi socialaja telerehabilitacija
GDJ&; H- Latvijas skolas ieklaujosas izglitibas konteksta - VPP INOSOCTEREHI”
Jeren projekta Nr. 2 ietvaros (vienoSanas Nr. 10-4/VPP-8-7).
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