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Abstract. Laika, kad popularitati giist biologiskas saimniekosanas metodes, griku audzésana
kliist aizvien aktualaka, jo tiesi biologiska sistema visefektivak saskatams Sis sugas pozitivais
pienesumu augu seka. Griku biokimiskais sastavs ir dietiski augstvertigs, tomér dazadam
Skirnéem vienddos augSanas apstaklos tas var but atskirigs, ari raza, saimnieciskas ipasibas
un nogatavosanas laiks atkarigi no Skirnu genétiskajam ipasibam. Peétijuma mérkis bija
izvertet griku Skirnu ‘Aiva’, ‘Noja’ un ‘Lileja’ produktivitati un kimisko sastavu un to
piemérotibu ekstrudétu produktu razZosanai. Peétijuma dati liecina, ka Latvijas apstaklos
partikas razosanai piemerotakas skirnes ir ‘Aiva’ un ‘Nojas’, kas nodrosina augstaku razu un
ir par 10-14 dienam agrinakas. Augstais proteina saturs (13.45-17.12%), zemais tauku saturs
2.51-2.82%) un skiedrvielu nodrosindjums liecina, ka visas tris Skirnes ir augstveértiga
izejviela gan bezgluténa, gan citu produktu razosanai. Proteina, aminoskabju, tauku, cietes
un mikroelementu saturs viendados apstaklos audzétam griku Skirnem neatskiras.
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Ievads

Pasaulg ir tendence pakapeniski samazinat galas lietoSanu uztura, ta vieta piedavajot produktus ar
lidzvertigu augu valsts proteina saturu un sastavu. Pieaug tendence razot veseligus un garSigus galas
izstradajumiem lidzigus produktus vegetarieSiem un veganiem, kas atgadina galas garSu, krasu un
struktiiru ar [1dzigu uzturvertibu (Kumar u.c., 2017). Visbiezak, gandriz divas tre$dalas $adu produktu
ka sastavdalas izmantoti pakSaugi, to saturs dazados izstradajumos ir 9-65% (Curtain F. & Grafenauer
S., 2019). Tomer partikas razotaji mekle arvien jaunas izejvielas ar augstu uzturvertibu, jaunas garSu
kombinacijas un parstrades tehnologijas. Viens no saudzigakajiem tehnologiskajiem procesiem ir
ekstrizija — Tslaiciga apstrade augstd temperatira un spiediena klatbttng. Ekstrudgjot zinus, pupas
(Strauta, 2017; Kudlinskiene et al. 2020), miezus (Sterna et.al., 2021) un citus graudus, nebutiski
samazinas tauku saturs, bet aminoskabju sastavs biitiski nemainas. Literatira ka vertigakas griku
sastavdalas min paaugstinato dzelzs saturu, vértigo Skiedrvielu, vitaminu un citu biologiski aktivu
vielu daudzumu kodolos (Arendt&Zannini, 2013), vienlaikus griku seklas nav gluténa un tos var lietot
cilvéki, kuru organisms nespgj saskelt labibu graudiem specifisko, tident neskistoso olbaltumvielu
dalu.

Latvija, tapat ka biologiskas daudzveidibas un zalas domasanas idejas, ari griku audz&Sana klst
aizvien popularaka. Lauku atbalsta dienesta dati liecina, ka atbalstam pieteiktas griku platibas ped&jo 3
gadu laika augusas par 24% — 15 637 ha (2019), 16 469 ha (2020) un 19 473 ha 2021. gada. Diemzel,
trikst Skirnu, kas blitu piem@rotas Baltijas regiona apstakliem — agrinas, augstrazigas un ar stabilu
razu, maz petijumu par Latvija audz&tu griku kvalitati, veicinatu jaunu griku produktu izstradi.

Petijuma mérkis bija izvertet griku skirnu ‘Aiva’, ‘Noja’ un ‘Lileja’ produktivitati un kimisko
sastavu un to pieme&rotibu ekstrudetu produktu razosanai..

Materiali un metodes

Petijuma objekts — s€jas griki (Fagopyrum esculentum) skirnes ‘Aiva’ (LV), ‘Noja’ (LT) un
‘Lileja’ (DE).

Audzésanas metodika. S€jumi ierikoti Agroresursu un ekonomikas institlita Stendes p&tniecibas
centra laukos - lat. 57.1412° N, long. 22.5367° E divas secigas sezonas 2020.un 2021. gada. Augsnes
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tips — velénu vaji podzoleta malsmilts, reljefs lidzens. Augsnes raksturojums - pHkci 5.6, org.v. 1.8 %,
P,0s5 192 mg kg!, K20 162 mg kg™

Saimnieciskie raditaji. P&tijuma novertéta raza pie standarta mitruma 14%, augu garums (cm), zari
(gab), ziedkopas (gab), riekstinu skaits no auga (gab), riekstinu svars no auga (g),
pleksnainiba (%).

Meteorologiskie apstakli
Gaisa temperatiira un nokrisSnu daudzums audzésanas sezonas apkopotas 1.attela.
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1. att. Attela virsraksts: 1 — pulkstenis, 2 — gramata.
Fig. 1. Title of the figure: 1 — clock, 2 — book.

Kimiska sastava testésanas parametri. Proteins noteikts ar Kjeldala metodi, nosakot slapekli un
proteina izteikSanai lietojot koeficientu 6,25. Tauku satura noteikSanai lietota Soksleta ekstrakcijas metode,
cieti noteica saskana ar LVS EN ISO 10520:2001 standarta prasibam. Skisto§as un nedkistosas dictiskas
Skiedrvielas tika noteiktas saskana ar AOAC 991.43:1994 metodi. Aminoskabju noteikSanai lietota
Skidruma hromatografijas metode. Koppelnu, kalcija, fosfora, kalija, magnija noteikSanu veica saskana ar
standartu prasibam (attiecigi LVS EN ISO 2171:2010; GOST 26570-95; ISO 6491:1998; LVS EN IS0
6869:200 un GOST 26570-95). Kopgjais fenolu saturs noteikts ar spektrofotometrisko metodi, izmantojot
Folin-Ciocalteau reagentu (Singelton u.c. 1999) pie gaismas vilnu garuma 765 nm (izteikts ar gallusskabes
ekvivalentu mg/100g. Gluténs un gliadins noteikts saskana ar fermentativo metodi PB-394 ed. III;
23.04.2020 un iekartu - ELISA Mendez RS.

Ekstrudeétu produktu prototipu sagatavosana. Griku un produktu ekstriizija veikta uznémuma Milzu!
Ltd ar divu skruvju ekstruderi. Ekstruzijas procesa izveletas temperatiiras 78/83/98°C skriivju atrums 800
rpm’' Produkta Z-G izejviela — zirnu griku miltu maisfjums proporcija 65: 35.

Datu statistiskas apstrades metodes:
Tika noteikti vid€jie raditaji un standartnovirze, atSkiribas tiek uzskatitas par statistiski
nozimigam, ja p<0.05.

Rezultati un diskusijas

Griku razibu butiski ietekm@ augsanas apstakli vegetacijas perioda, ko pierada arT petijuma iegiitie un
l.tabula apkopotie rezultati. Salidzinot abu gadu rezultatus, redzams, ka 2020. gada griku attistiba ir
noritgjusi optimalos apstaklos. RaZibas Itmenis ir augsts, ko labi atspogulo arT augu individuala
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produktivitate. Zemaki auga produktivitates raditaji bija Skirnei ‘Lilija’, kuras maksimalais zied€Sanas
periods ir par 10-14 dienam velaks neka skirnei ‘Nojas’. 2020. gada Skirnes ‘Lileja’ zied€Sanas noritgja
vesaka perioda, kas neveicinaja ziedu apputeksné€Sanos, tapeéc S$is Skirnes Cemuros bija vismazakais
produktivo riekstinu skaits.

1.tabula Table 1
Griku razZa un produktivitates radrtaji.
The yield and productivity indicators

Gads | Griku | Raza, | Auguma | Produkfivo | Cemuru | Riekstinu | Riekstinu | Pleksnu
Skirne | tha' | garums, | zaru skaits, | skaitsuz | skaitsno | masano | Ipatsvars
cm gab auga, gab | auga, gab auga, g raza, %
2020 | Aiva 4.37 100 2.6 10.2 97 2.7 16.18
Nojas 5.04 96.5 3.0 12.2 82 2.5 21.10
Lileja | 2.69 128 2.7 7.0 30.5 0.9 16.65
2021 | Aiva 0.41 91.3 3.8 6.4 37.2 4.6 27.85
Nojas | 0.29 99.9 4.1 12.6 40.7 2.5 30.10
Lileja | 0.37 100.4 nd nd nd nd 35.40

Otraja pétijumu gada mitruma deficita un ilgstoSa karstuma ietekmé, biitiski samazinajas griku
produktivitate (p<0.05). Meteorologiskie apstakli ziedéSanas perioda traucgja ziedu apputeksnésanos.
Rezultata samazinajas apaugloto ziedu skaits un riekstinu skaits ¢emura. Bet starp divu gadu
raditajiem netika novérotas biitiskas atskiribas 1000 riekstinu masas rezultatiem (p>0.05). Sis raditajs
liela mera ir atkarigs no Skirnes genotipa. Visrupjakie riekstini tika iegtti no Skirnes ‘Lileja’ — vidg&ji
abos gados 31.44 g. Vienlaikus $ai Skirnei ir arT augstaks riekstinu apvalku Tpatsvars raza — pec 2021.
gada datiem 35.4% no razas masas. 2021. gada apstaklos v&lina skirne ‘Lileja’ visintensivak ziedgja
tieSi vasaras otrd pus€é — augusta un septembra sakuma, kad, lietus ietekme, augi turpinaja attistit
vegetativo masu un tie$i $aja perioda ar veidojas raza, kas gatava novaksanai bija vien oktobra beigas.

— =1.=_ ¥1.°

jinija beigas — julija. Tap&c ¢emuros bija loti mazs riekstinu skaits — vid&ji 2.5 riekstini viena cemura.
Divu gadu dati liecina, ka griku razibas raditaji pa gadiem var loti variét un meteorologiskajiem
apstakliem ir noteicosa loma.

Vertgjot griku biokimiskos raditajus, kas apkopoti 2.tabula, jasecina, ka proteina, tauku, cietes,
fosfora, kalcija un magnija saturs biitiski neatskiras (p>0,05) dazadu skirnu paraugiem.

2.tabula Table 2
Griku kKimiskais sastavs
Chemical composition of buckwheat

NSV/ Fenolu

Griku | Proteins | SSV Tauki Ciete Fosfors | Kalcijs | Magnijs | savieno-
Gads | .~ % L
Skirne jumi

% mgl00g’
‘Aiva’ | 13.81 | 1.2/4.0 | 2.57 69.5 3.83 0.04 0.15 434.5
2020 | ‘Nojas’ | 13.45 | 1.0/3.3 | 2.51 71.9 2.51 0.04 0.21 447.3
‘Lileja’ | 1391 | 1.9/5.7 | 2.63 70.2 2.82 0.05 0.18 435.9
Vidgji 2020.gada 13.86 | 1.4/43 | 2.61 70.1 3.29 0.04 0.17 438.1
‘Aiva’ 17.06 | 1.2/22 | 2.64 68.52 2.66 0.04 0.14 398.6
2021 | ‘Nojas’ | 16.93 | 1.6/2.1 | 2.54 69.87 3.22 0.05 0.16 368.8
‘Lileja’ | 17.12 - 2.82 68.59 3.52 0.05 0.15 408.4
Vidgji 2021.gada | 17.19 - 2.69 68.93 3.11 0.05 0.15 396.5

* SSV- $kistosas dictiskas Skiedrvielas; NSV- neskistosas dictiskas Skiedrvielas
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Kaut arT protelna saturs butiski atSkiras pa gadiem (p<0.05), pétijuma rezultati liecina, ka visu
Skirpu paraugos tas noteikts augstaks, neka vid&ji citos pétijumos -10.4-11% (Souci et.al., 2000) vai
12.3% (Arendt &Zannini, 2013). Literatiira min&ts, ka griku kodoli satur vidgji 7% di&tisko Skiedrvielu,
kur 2.2% ir neskistosas Skiedrvielas (lignins un celuloze) un 4.8% Skistosas Skiedrvielas, galvenokart
pektins un sveki (Steadman et.al., 2001). Msu petijuma rezultati liecina, ka digtisko Skiedrvielu saturs
grikos noteikts 3.4-7.6% un bitiski atSkiras starp Skirném (p<0.05). Visvairak Skiedrvielu ir Skirnes
‘Lileja’ paraugos — 7.6%.

Tapat ka proteina saturs, arT petijuma noteiktais aminoskabju sastavs bitiski neatSkiras testeto griku
Skirpu paraugos (3.tabula). Literatira minéts, ka grikos domingjosas aminoskabes ir glutaminskabe,
asparaginskabe, arginins, ko apstiprina arT miisu p&tijuma rezultati.

3.tabula Table 3
Aminoskabju saturs griku paraugos un produktos
Amino acid content of samples of buckwheat and products

Aminoskabes ‘Aiva’ ‘Nojas’ ‘Lileja’ Literatiira | mieZi Produkts
G

Asparaginskabe 0.79+0.13 0.75+0.12 0.69+0.11 | 1.08-1.20 1.22
Glutaminskabe 1.75+0.28 1.80+0.29 1.71£0.27 | 1.78-1.94 2.52
Serins 0.50+0.18 0.49+0.08 0.50+0.08 | 0.45-0.52 0.64
Glicins 0.67£0.11 0.68+0.11 0.67+0.11 | 0.59-0.65 0.61
Histidins* 0.24+0.04 0.25+0.04 0.25+0.04 | 0.23-0.31 0.42 0.34
Arginins 0.90+0.14 0.92+0.15 0.90+0.14 | 0.85-1.16 1.1
Treonins* 0.35+0.06 0.34+0.05 0.34+0.05 | 0.36-0.41 0.47
Alanins 0.46+0.07 0.48+0.08 0.45+0.07 | 0.42-0.47 0.58
Prolins 0.44+0.07 0.43+0.07 0.43+0.07 | 0.32-0.43 0.61
Tirozins 0.17+0.03 0.17+0.03 0.16+0.01 | 0.18-0.25 2.7 0.34
Valins* 0.494+0.08 0.50+0.08 0.49+0.08 | 0.48-0.54 0.88 0.63
Metionins* 0.204+0.03 0.21+0.03 0.20+0.03 | 0.18-0.30 0.27 0.16
Cisteins* 0.19+0.03 0.16+0.02 0.17£0.03 | - 0.34 0.13
Izoleicins* 0.37+0.06 0.38+0.06 0.37£0.06 | 0.36-0.40 0.57 0.50
Leicins* 0.68+0.11 0.69+0.11 0.68+0.11 | 0.61-0.66 1.23 0.94
Fenilalanins* 0.47+0.07 0.47+0.07 0.46+0.07 | 0.46-0.50 0.92 0.64
Lizins* 0.59+0.09 0.59+0.09 0.37+0.09 | 0.5-0.7 0.24 0.86
NAsumma', gkg” | 32.3 32.5 29.9 36.7-38.5 45.4

*Neaizvietojamas aminoskabes, tadas, kas jauznem ar uzturu
** NA - Neaizstajamo aminoskabju summa;

**%* (Pomeranzs, Rubbins, 1972)

P&tljuma rezultati liecina, ka neaizstdjamo aminoskabju summa griku paraugos noteikta no 29.9 g kg™
Skirnes ‘Lileja’paraugos, 1idz 32.5 g kg™ $kirnes ‘Nojas’ paraugos un biitiski neatskiras starp $kirném, tas
ir nedaudz mazak, ka minéts literatiira 36.7-38.5 g kg™ (Pomeranzs, Rubbins, 1972).

Petijuma rezultati liecina, ka ekstrudétie produkti — miezu, zirnu-griku, zirpu-miezu - nesatur
glutenu (<80ppm), tap&c drosi lietojami arT to cilveku uztura, kuriem rekomend@ts samazinats to
saturs.

Kopuma iegiitie rezultati liecina, ka griki lieliski piem@roti gan brokastu parslu, saldo un salo
uzkodu razoSanai, gan var tikt ieklauti dazadu sauso maisjjumu un pusfabrikatu razoSana, pieméram,
smiitiju vai falafelu sausajos maisijumos.
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Petijums veikts ar Valsts un ES atbalsta pasakuma “Sadarbiba” 16.2. apaksSaktivitates finansialu atbalstu -
Projekts Nr19-00-A01620-000068 Zinasanu parnese un jaunu graudaugu produktu izstrade

Secinajumi
1. Latvijas apstakliem piemerotakas ir griku Skirnes ‘Aiva’ un ‘Nojas’, kas labos augSanas apstaklos

sp&j nodroginat s&jumu razibu lielaku par 4 t ha™', §is kirnes ir par 10 1idz 14 dienam agrinakas
par Skirni ‘Lileja’, kas lauj razu novakt agrak, ar mazakiem razas zudumiem.

2. Proteina, aminoskabju, tauku, cietes un mikroelementu saturs vienados apstaklos audzetam griku
Skirném neatskiras.

3. Augstais proteina saturs -13.45-17.12%, zems tauku saturs — 2.51-2.82% un Skiedrvielu
nodrosinajums — 4.2-7.4% liecina, ka visas testétas Skirnes ir augstvertiga izejviela bezgluténa
produktu razoSanai, var tikt ieklauta gan brokastu parslu, gan veganiem piemérotu produktu,
piemé&ram, smiitiju vai falafelu razoSanai.

4. Lai nodro$inatu optimalu aminoskabju sastavu grikus lietderigi kombingét ar paksaugiem.
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