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Kopsavilkums. Petijjuma merkis ir noskaidrot vecaku,
pirmskolas pedagogu un topo3o sporta pedagogu — dentu
viedoklus par gimenes fizisko aktivitaiSu paradumiem, to
veicinoSiem un kagjoSiem faktoriem.

Fiziskas aktivitates jau kopS seniem laikiem tiek afitas ka
visefektivakais komponents [&rnu augSanas, afisttbas un
nobrieSanas sekrdéSanai. Fiziska pasivitate var buat galvenais
riska faktors saslim3anai ar sirds un asinsvadu stitbam, ka ari
biit par iemeslu aptaukoSa@as un paaugstirata asinsspiedienam.
pat tikai merenas intensiites slodzes nodroSina poditas
izmainas vesdabas stvokli.

Fiziskas aktivitates nepiecieSamas@niem kopa ar vecakiem,
lai berniem butu iespegja git garigu, emociordlu un fizisku
atbalstu veidojot savu persoibu, bet veakiem batu iespeja
labak saprasties ar saviem ®rniem un veidot pozitivas
savstarpejas attieabas ilgtermina.

Atslégas vardi: fizisko aktivitaSu paradumi, gimene, veaki,
pirmskolas pedagogi, studenti, indekss,viedoklis.

I. I[EVADS

Fizisko aktiviaSu galvenie aspekiiimere ir Sadi: fiziska
aktivitate kerniem ir gerstiski determiti. Bérniem ir
konkretas donaSanas veids (pieauguSajiem doenabstraki
donmaSana). Brniem ir nowrojama \Eja sakaiba starp
fiziskajam aktivitatém un fizisko sagataviitu. Viniem fiziska
aktivitate ir periodiska, spo@ba un ar gaguma raksturu un
raditajs ir veiktais kugbu apjoms sturi diennakt Bernu
fiziskas aktiviites modelis ir atkags no larnu atistbas un
speju limega. Vigi klast aktvaki, ja ir attiedga iesgja un
attieags atbalsts. &ni parasti atsals no fiziskagm
aktivitatém, ja neredz konktu nepiecieSafbu to daft un nav
SspEjigi uz ilgstodm slodzm bez atptas periodiem.
Attiecigajas situicijas terni sggj realit relatvi liela apjoma
slodzes. Brni nevar veikt augstas interiis slodzes.[1]

Lai izprastugimenes nomni skokna snieguma veidoSan
uzmanba ir japievers gan vegku izgfittbas Imenim un
nodarbiratibas formai, gangimenes finanglo un kulfiras
resursu pieejathai, ki afn gimenes

tomeér uzskata, ka tikai ar cidkkapitalu (veaku izghitiba) un
ekonomisko kap#iu (veaku ierakumi)
gimenes apaklu ietekme uz &na sniegumu. \dapat, an
socilais kapiils — ve@ku un [&rnu savstargjas attiegbas,
veaku izweletais audziaSanas stils un veku iesaisiSaras
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neaprobeZojas

pakape ternu izghtibas ieguves procgs- ietekng skoknu
shiegumu un persalmas veidoSanos. Vaku attieksme, viu
I1dzdatba naciSaras proces ietekne bernu \elmi izglitoties,
vigu izaugsmes iegfas un sasniegumus.ei, kuru veaki
kontrok aktivitates un taj pa% laika sniedz emocioiiu
atbalstu un iedroSina piemt patstvigus Emumus, ir maak
uzvedbas prokdmu risks. Savuiet, ja saskarsme starp
veakiem un lgrniem ir apgitinata, kErniem ir giitak piepemt
veakiem pieejamos resursus un tas nagétekne izglitibas
ieguves procesu un persbas veidoSanos. [2,3]

Ja netikqauts lgrniem dien kusgties vismaz 3 — 4 stundas,
tad kerni skok nesgs koncentt uzmarnbu un nacities.

Tomer ka liecina [Etijuma dati no tirgus un sabiedrisk
domas ptijuma centra ,SKDS” (2007. gada decembris), par
,Latvijas iedavotaju sportoSanas paradumiem”, tad var gdz
ka 49% no aptaafajiem iedavotajiem nenodarbas ar
fiziskam aktivitatem un Kk galveno iemeslu min ,nepietiek
laiks” un ,nav nepiecieSams nodarboties ar fizishaj
aktivitatem”. Otrais iemesls liecina par to, ka @k nav
pietiekami izgitoti fizisko aktivitiSu nepiecieSathas jona.
Vel kritiskaka situacija ir gimenpu sportoSanas paradumos —
tikai 17% respondentu fiziskeag aktiviites iesaista un
nodarbojs kom ar gimeni. Tas noung, ka ir nepiecieSamas
sistenatiskums un trattijas, tad veidosies motuija
nodarboties ar fiziska aktivitatém. Tradcijas tiek veidotas
gimere. [4]

Fiziskas aktivitites jau kopS seniem laikiem tiek @5 la
visefekivakais komponents a@nu augSanas, @&tbas un
nobrieSanas sekdBanai. Fizisk pasiviite var kit galvenais
riska faktors saslimSanai ar sirds un asinsvadilstim, ka an
buat par iemeslu aptaukoS un  paaugstita
asinsspiedienam. pat tikai énenas intensites slodzes
nodroSina pozivas izmainas vesabas sivokli.

Pamatojoties uz @na atistbas pedaggskaam,
psiholazsiskajam un biolgiskajam attstibasipatribam, fizisko
aktivitaSu pamats igimenu sports.

Sporta likuna sports defigts — visu veidu individalas vai
rganigtas aktiviites fiziskis un gaigas vesabas
aglalSanai un uzlaboSanaia lan parekumu diSanai sporta
sacenmas.(Ar groZjumiem, kas izdati ar 29.01.2004.,
26.10.2006. un 14.05.2009. likumu, kasajet sgka
17.06.2009. Grammi 1.punké stjas sggka 01.08.2009.) [5]
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Fiziskas aktiviites nepiecieSais terniem kom ar
veakiem, lai Erniem hitu iesgja git gafigu, emocioalu un
fizisku atbalstu veidojot savu pergbn, bet vegkiem bitu
iesfeja lakek saprasties ar saviemdrbiem un veidot poZvas
savstarpjas attiegbas ilgtermaa.[1,6]

1. PETIJUMA MERKIS

Vel papildus tika izveidots studentu viedakindekss par
iegatajam zimSaram fizisko aktiviaSu nozme lerna attstiba,
bet veakiem — atbalsta undzdaibas indekss.

Apkopotie dati tika apsidati SPSS programmattas 16
versif.

IV. REZULTATI UN DISKUSIJA

Noskaidrot vegku, pirmskolas pedagogu un topoSo sporta Par probimu, kad lBrniem ir gitibas skal gan nacities,

pedagogu — studentu viedak pargimenes fizisko aktiviiSu
paradumiem, to veicinoSiem un goSiem faktoriem.

Petijuma piedatjas veaki (n=211) no Rgas, Kuldgas,
Rézeknes, Lielardes, kuri piedajas Latvijasgimenu sporta
festivala. Pirmsskolas pedagogi (n=189) nag&s, Saldus,
Valmieras. Latvijas sporta pedagjas pilna un nepilna laika
2., 3., 4., studiju gada studenti (n=321fgcPstudiju kursa
pirmskolas sporta didaktika.

PETIJUMA METODES

gan socialigties sabiedba, paust savas emocijas, \&kir
zinatnieki ir izteikusi pi@émumus, ka @ veidojas jau
pirmsskolas periad — trikst uzmafbas no veikiem, nav
apditas pamatkushas, kasalak sekn& bérna attstibu. Tika
noskaidrota &da ir ved@kiem, pirmsskolas pedagogiem
attieksme, daiba, idzdatba un viedok par fizisko aktiviiSu
nepiecieSaiiou, gimenes iesai®anu fiziskajs aktivitates.
Noskaidrota izpratne par fizisk aktiviites gimere lomu,
pirmsskolas vecumaélmiem rakotrg, ka afn tika aptaujti
topoSie pirmsskolas sporta sgisti — Latvijas Sporta

AnkeSari tika iegiti dati par sporto$anas paradumienfP€dagdijas studenti.

gimerg un ziraSaram par fizisko aktiviiSu nepiecieSarba
pirmsskolas vecumagkiem. Taji ir ietverti 26 jaudjumi ar
atbilzu variantiem (5 palpju atbildes pc Likerta skalas).
Jaugjumi ir par katra persagajam fiziskagm aktivitatem, par

Apskatot ie@tos datus var redy, ka no 211 veikiem 136
jeb 64,5%, dpat k& studentiem no 321 respondenta 272 jeb
84,7% attiecksmes indekss ir augsts. Tasim®z ka gan
veaki, gan studenti atbalsta vempl davesveidu un

gimenes fiziskajm aktivititem. Tika noskaidrots studentu Nodarbojas ar fiziskam aktivitatem.

viedoklis par
didaktikas studiju kugs

Anketas jautjumi tika sadati peéc noZmes un izveidoti
indeksi, kas attieis uz viam respondentu gram

veaikiem, pirmsskolas pedagogiem un studentiem. Rrak8'Maro uzskata gimenes

indeksi ir izplattakie statistiskie aditaji. Ar tiem raksturo
atseviku raditaju izaugsmi un sadzingjumu. Indekss (lat.
Index Bditajs, saraksts) - aditajs, saraksts ddai
nosaukumu, &du u.tml. kopai. (Go3a Z. 2004)

1. Attieksmes indekss — katra paSa petgorattieksme pret
fiziskajam aktivitatem.
2. Darbibas indekss
aktivitates.

3. ViedoKa indekss — par fizisko aktig&u nozmi bérna
attistiba.

—gimenes iesaifiana fiziskags

iegtajam zimSaram pirmsskolas sporta

Lielakajai ddai pirmsskolas pedagogu 59,2% attieksmes
indekss ir vidjs, tikai 22,3% tas ir augsts, bet 18,5%
pirmsskolas pedagogu attieksmamednis ir zems. Tas ir
saisits ar to, ka pirmsskolas pedagogi ir sievietesag&u
brnu un Wra labkhjibu.
NodroSinotgimenes vidi — kopjot @ju, gatavojotést, un So
pirmsskolas pedagogu g vecumu, kas ir 43 gadi. Nostc
var uzskat par mazk aktviem cilvekiem, jo 185 %
respondentu attieksmes indekss ir zems.

Studentu augstais attieksmes indekss ir skaidrogmnts,
ka Latvijas Sporta pedagijas aka@mija 50% ir praktisks
nodarhibas, & afn studenti ir vecum no 18 — 25 gadiem —
aktivi socilais vecums.

Kopuni apskatot sabiethras attieksmi pret fiziskajn
aktivitatem (1.at€ls) ir videja ar tendenci pieaugt.

o zems
= videjs

O augsts

1. att. Attieksmes indekss.

lepriekS apskatie dati par vezku un pedagogu attieksmi un zirama mera af organiztajs — padomdeyjs gimenes

pret fiziskapm aktivitatem nesakit ar vipu darhbu.
Ta ka gimenes sports ir skahs kopveselumno vea@ku un

Sport.
Ja veakiem paSiem ir poziva un vicji augsta attieksme

bérnu, tas irgimenes un pirmsskolas pedagoga, kurdvakt pret fiziskagm aktivitatem, tad viu darbba iesaigt savus

sadarbdjs argimeni, pirmsskolas pedagogs & ledroSiratajs

gimenes locekus fiziskafis aktivitites ir nowertejama ar vidju
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darlibas indeksu, kam ir tendencaript uz zemu dafbas
indeksu. Vigjs indekss 78,7% respondentu. Zems tab
indekss ir 11,4% aptaitp veaku.

To iesgjams skaidrot ar to, ka vald ir aizpemti vai
neieinteredti nodarboties ar saviemetmiem. Seit vagtu bat
dazdi faktori, kapec vini ir neieinteresti — trakst ziraSanas
un nav praktiskas pieredzes darboties ar tik matiemiem,
veaki ir piekususi pc darba, k af veaku nits — mans &rns
jau pats par sevi ir alkis un vihiam agmacas it patstvigam —
tas ir atrast nodarboSanos pasam.

Pirmsskolas pedagogu uzdevums ir &oar veakiem
palidzet berniem attstities, tas noing, ka vipu darliba veaku
motiveSanagimenu sporta dienu orgariiana irfloti svafga.

78,7% pirmsskolas pedagogiem dads indekss ir vigs.

dariibas indekss. Tas liioties saigts ar pirmsskolas
pedagogu lielo noslogojumu (1,5 — 2 slodzes),ak dda

pirmsskolas pedagogiem ir tikai virsgijgs ziraSanas par
sporta nodarbu saturu, uzivi un konkgto vingrirgjumu

nozmi berna attstiba, jo sporta nodafbas pirmsskolas
izglitibas iestde vada sporta skolajs. Neskatoties uz to
13,3% pirmsskolas pedagogiem ir augsts tab indekss —
strada ar veakiem 3Saji nozag, ka af organiz sporta un
gimenu sporta setkus kErniem ko ar veakiem.

Savulkirt studentiem dafbas indekss ir vigls 74,5% ar
tendenci pieaugt 25,5%. Seit rodama sakarar to, ka
studentu attieksmes indekss ir augsts adt]tan darlibas
indekss ir 3da pad limen.

lesgEjams af tas, ka studenti par sagimeni uzskata nevis

Tas liecina, ka lieka dda pirmsskolas pedagogi neskatotiedevu un nati, bet jau pasi ir izveidojusi saviimeni vai davo
uz ve@ku aimemitbu un ne ieinteresibu, ton®r sadarbojas ar kopa ar draudzeni vai draugu, kuri ir @aktun tade] iesaisit
veakiem. Tongr 11,1% pirmsskolas pedagogiem ir zemdiziskajas aktivitites savu gimeni” nav giti.

studenti

O zems
B videjs

O augsts

50%

2. att. Darlbas indekss.

Batiski ir noskaidrot vai veikiem, pirmsskolas
pedagogiem un studentiem ir individ@ izpratne, attieksm
balsits skatjums, uzskats un naga par fizisko aktiviiSu
noZmibu un nepiecieSaimu kErnu atistiba, ka af ilgtermina
bérnu motivacijas sekmSanu nodarboties ar fiziskaj
aktivitatém un sportu.

Ka liecina ieditie dati, tad viedola indekss par fizisko
aktivitaSu noZmi bérna atistiba, var \ertét ka augstu, 89,6%

veaku, 32,3% pirmsskolas pedagogiem un 12,1% studantie
Tikai 3,7% pirmsskolas pedagogiem ir zems viddakdekss.
Vidgjs un zems indeksa pirmsskolas iiglas pedagogiem
liecina par to, ka profesiatajas studifis netiek piegrsta
pietiekama uzmaba fiziskaim aktivitattm un to nommibai
bérna afistba. Tade] ir batiski parskait un pilnveidot
profesionlas studiju programmas, kas s@&s$ ar pirmsskolas
vecuma brnu fizisko, gaigo un intelektalo atfstbu

veakiem, 87,9% studentiem un 64% pirmsskolas pedagogiekopveselura. (3. atéls)

viedoKa indekss ir augsts. \égs viedoKa indekss ir 10,4%

87,9

mzems
| videjs

O augsts

u T
20% 40%

T
0%

u
60%

u T
80% 100%

3. att. Viedoka indekss.
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To, ka veakiem ir vidgjs un augsts attieksmes, deds un
viedoKa indekss, liela name ir to, vai vegki atbalsta un
I1dzdarbojs fiziskaps aktivitites, kas saisas ar brniem un
to noZmi berna attstiba. Ka liecina ieditie dati par veaku
atbalstu un itzdatbu, tad var redst, ka 41,7% veaku
atbalsta unitlzdaibas indekss ir zems. Tas sasstr veaku
aiznemtbu, vea@ku nepietiekamu inforgtibu par fizisko

vecaki

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

aktivitaSu nozmibu kerna attstiba, ka an trikst informacijas
(paliglidzeHi) par iesgjamam fiziskagm aktivitatem, ko dartt
ar kerniem vecura no 0 idz 7 gadiem.

55% veakiem atbalsta unidzdatbas indekss ir vigs, tas
noame, ka veaki tomer cenSasitizdarboties &nu fiziskaps

aktivitates. Un tikai 3% vesku ir augsts atbalsta un
Iidzdaibas indekss. (4. ats)

O augsts

B yidsjs

W zems

70% 80% 90% 100%

procenti

4. att. Veaku atbalsta uridizdatbas indekss.

Ta ka pirmsskolas pedagogu viedbknoradija, ka
profesionlajas studiju program@s nav pietiekami akcegtts
fizisko aktiviaSu nozme IErna attstiba, tadel ir vajadiba

noteikt studentu vieddl indekss par iggajam ziraSaram
profesionlajas studifis LSPA. (5. atils)

0 zems
. W videjs
studenti O augsts
O“)/o 56% 106"/0
6. att. Studentu vieddk indekss par iggajam ziraSaram.
V.SECINAJUMI

Analizgjot datus var secit, ka 68,5% aptaajo studentu ir

vidgjs zimSanu indekss, 29% Sis indekss ir augsts un tikai Apkopojot datus no veku, pirmsskolas pedagogu un

1,5% ziraSanu indekss ir zems.

Vidgjs un augsts indekss skaidrojams ar to, ka tikauggk
arn 4. un 3. studiju gada studenti, kuri ir bijusi skolas praks
un guvusi ziaSanas, prasmes un iemas darb ar kerniem.

studentu viedolkem par to, ko sportoSangmere dos lgrna
attistibai kopveselum un kapec Latvija netiek tkoti vai tiek
rikoti reti gimepu sporta pakumi un neveiddgs tradcijas
gimenu spors, nav [gctedbas, tika iegti Sadi rezul@ti. (1.
tabula)

1.TABULA
VECAKU, PIRMSSKOLAS PEDAGOGYSTUDENTU VIEDOKLI PAR KAVEJOSAJIEM FAKTORIEM FIZISKO AKTIVITASU PARADUMIEM GIMENE

Nav kas organiz Nav ziraSanas par fizisko aktia$u|Nav savstarfjas sadaribas starp
noZmibu kErna attstiba/ paskumu |vecakiem, pirmsskolas pedagogien
rikoSanu un pagkuma organiztajiem

Skaits Procenti Skaits Procenti Skaits Procenti

Vecaki (n+=211) 154 73 187 88,6 200 94,8
Pirmskolas pedagogi (n=189) 178 94,2 96 50,8 87 46
Studenti (n=321) 260 81 247 77 311 96,8
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Inta Bula — Biteniece, Rasma Jansone, Juris Grants$abits of Physical Activities in Families (Empirical Investigation)

The aim of the research Find out the opinion ofpts, pre-school pedagogues and students-futurgd@hyducation pedagogues about the habits ofiyfami
physical activities, the factors promoting and leiridg them.

Physical activities have long ago been considesedn® of the most effective components in the ptamaf children upbringing, developing and matgrin
Physical passivity can be main risk in gettingniith cardiovascular illnesses, as well as can kectiuse of gaining excess weight, increasing bjwedsure.
Even low intensity physical loads secure positivarges in health condition.

The children need to perform physical activitiegetiher with parents, so that the children haveppodunity to get mental, emotional and physicadpsart in
forming their personality, but the parents needspdal activities in order to improve communicatisith children and form long-term positive mutudatens.

As the main hindering factors, the habits of fanglyysical activities are: there is no one to orgarithem. Students mention lack of knowledge anliis skis
well as experience in organizing sport events. l@ityilack of knowledge and skills in organizingospevents mention pre-school pedagogues, buhatitiiey
lack information and knowledge about the importaoicghysical activities and concrete examples albdat physical activities could they organize fer §ear
old children. All groups of respondents mentionklad cooperation between parents, pre-school peglaoand sport event organizers (students: future
pedagogues of physical education).

Huta Byn1a-Burennene, Pacva SIucone, FOpuc I'panrc. Iloka3zatenu ¢puzndeckoii aKTHBHOCTH B ceMbe (3MIepHYeCcKoe MCCIeI0BAHNE)

Ilens nccaenoBaHust — ONPECINTh MHEHHE POJMTENICH, Meaarora TOMKOIBHOTO 00pa30BaHus U OyIyIIero ClopTHBHOrO Hexarora (CTyIeHTa) O MOoKa3aTelsix
ceMelHON (hU3MYecKOl aKTUBHOCTHU, O (haKTOpaxX COACHCTBYIOIIMM H TOPMO3SIIIHM 3Ty aKTUBHOCTh. Dm3nueckas akTHBHOCTb C JPEBHHX BPEMEH IPH3HAHA
caMbIM 9()QEKTHBHBIM KOMIIOHEHTOM pOCTA PasBHTHA M BO3MyXaHUs(B3pocieHus) gereil. OU3NYECKH MTACCHBHBIN 00pa3 )KH3HM MOXKET OBbITh ITIaBHBIM
(akTopoM pHCcKa 3a00J€BaHUH CEPACYHO- COCYIAMCTOH CHCTEMbI, NMPUYUHOH OXXMPEHHS U TIOBBILICHHOIO KPOBSHOrO JAaBieHHs. Jlaxe odeHb yMepeHHas
¢u3nueckas Harpyska oOecHeunMBaeT MO3HTHBHBIC H3MEHCHUS B COCTOSHHH 3H0pOBbsA. DH3pueckas aKTUBHOCTh HEOOXOAMMa AETSM HMEHHO BMECTE C
POAUTENSIMH, YTOOBI OFXHOBPEMEHHO C IIOJBIDKHBIMHU YIPa)KHEHHSMH, UTPAaMH OHHU IONyYald TyXOBHYIO, YMOIHOHAIBHYI0 H (DH3MYECKYIO IOIICPKKY CO
CTOPOHBI pOJHTENEH, pa3BHBas ceOs Kak JIMYHOCTh. B Toxe BpeMs y poauTenell NOsBIATLCS BO3MOMKHOCTS JIy4Ille IOHATh CBOUX J€TeH U BBICTPaUBaTh C HUIMH
MIO3UTHBHBIC OTHOLIGHUS B JOITOCPOYHOHU IepcrekTuBe. OMHUM U3 OTPUNATENbHBIX (hJaKTOPOB JAHHOTO JEHCTBHS - OTCYTCTBHE OPTaHHU3AIMIl U OPraHU3aTOPOB
TakuX MeponpusTuid. CTyICHTHI JOMOIHUTEILHO YIIOMHHAIOT 00 OTCYTCTBHU 3HAHUI U YMEHHUH OpPraHH30BBIBATH Takue MeponpusaTus. [loxoxkue cyxaeHus U B
cpelie MEAaroroB AOMIKOIBHOTO oOpa3oBaHMs. Poxutenn co cBoeil CTOPOHBI HACTAHBAIOT HA OTCYTCTBMM MH(OPMALMH M 3HAHUH , O MONb3e (PU3MYECKOt
AKTUBHOCTU U KOHKPETHBIX NMPHMEPOB KaK HAJI0 OPraHU30BBIBATH, IJI€ y4acTBOBATh CO CBOMMH IEThMH B Bo3pacte oT 0-7 jieT.

Eme omuu TopMmo3smuil (akTop, KOTOPBI YIOMSHYIN ONPOIICHHBIE TPYIIBI PECIOHICHTOB - HEIOCTATOK B3aHMOCOTPYAHHYECTBA MEXKAY POAUTCISIMH,
Ie/[aroraMu JOIIKOJIBLHOTO 00pa30BaHKs K OPraHM3aTOPaMH CIIOPTUBHBIX MEPOIPUSTHH (OyayIHe CIIOPTUBHBIC IEAArOrH -CTYICHTI).
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