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Kopsavilkums. Raksta aplikota Latvijas piekraste, ka
rekreacijas attistibai piemerota teritorija. Akcent &ta ilgtspejigas
teritorijas attistibas nepiecieSamba. Merka sasniegSanai ir
izvirziti septini ilgtspejibas principi — rekreativa potencila
saglataSana, resursu izmantoSanas efektivites paaugstimSana,
viesmilibas, mobilitates, vides athilstbas, mairiguma un
vienotibas. Tiek rekomendts rekreacijas sisemu balstit uz
svarigakajiem resursiem — pludmali, osim, dabas objektiem un
kult arvesturi. Attistit jahtu ostu tiklu, transporta nomas sisemu,
apdomat dzelzcda turpinajumu. Rekonstruet muizu kompleksus
par rekreacijas un tirisma informacijas centriem vai maam
SPA pansiam, labiekartot aizsargajamas teritorijas saskapa ar
normativo aktu prastbam, veidot rekreacijas centru simbolus un
nodroSinat teritoriju ar plasSu inform acijas klastu. Planot
teritoriju kompleksi ar visu ieintereséto pusu iesaistSanu.
Principi palidz identificet piekrasteé kompleksus ar daidam
funkcij am: aktivas atpitas zonas starptautiskiem festigliem;
kulturas tarisma centrus ar karorta zonam jarmala; mierigas
dabas firisma zonas ar Vviegjas arhitektiras paraugiem;
modernasiudens firisma zonas ar jahtu osam.

Atdegas vardi: juras piekraste, rekreacija, telpiska planoSana,
ilgtspejiba.

IEVADS

Latvijas Republikas teritorija 496 kilometru garmm
robezojas ar Baltijastjas un Rgas firas i¢a teritoriju.
Latvijas ilgtsggjigas afistibas stratgijas (LIAS) projeks
Baltijas juras piekraste ir defgta ki viena no nacioilo
intereSu telpm ar izcilu \Ertibu un nozmi Latvijas ilgtsgjigai
attistibai [1]. Piekrastes telpisk atistibas pamatnoatines
2011.-2017. gadam nosaka, ka piekrastediba nacioala
[Imen ir tas vienotais dabas un kaths mantojums -—
piekrastei rakstago dabas un kuitas (mategdilo un
nematerlo) vertibu kopums, kas ietver fawidi, kura laika
gaita ir izveidojusies cileku un vietu mijiedariba [2].

Piekrast intengva saimnieciska dafiba notiek gadsimtiem
ilgi, 11dz ar zvejnietbu, ostu daribu jau no Arikas pasaules
laikiem piekraste tiek izmantota rekogai [3]. 19. gadsimta
otrajg pu€ un 20. gadsimtaakuma urbanizcija veicirgja
karortu ka jauna tipa apdeoto vietu veidoSanos [4]. Savark
peéc Otra pasaules kara ligin cilveku maam ar vicju
ienakumu meni KHuva pieejami cljumi pa valsts teritoriju
un1sa laika cdojumi aiz &is robeZm. Atpata Kuva par masu
paadibu un normavo aktu objektu. ANO Visprgjas
cilvektiesbu deklagcija (1948. g.), Starptautiskajpaka par
ekonomiskam, socialam un kultiras tiedam (1966. g.),
ANO Invalidu tiesbu deklaicija (1975.9g.), Manilas

planoSana. Latvijas Satversmes 107. pants nosaka sekojoSas
tarisma afistibai hitiskas tietbas: "lkvienam ir tiebas uz
iknectlas bivdieram un ikgadju apmaksatu atvdinajumu.”

Piekraste ir visieciatikais rekracijas galanarkis, ka rada
musdienu pasaules un Eiropasisma industrijas tendences —
63% eiropieSu, dodoties atwsmjuma, izvelas jaru, un,
balstoties uz piekrastes resursiem, daudzos @gdlas ir
attistiti dazdi penu nesosSi pakalpojumi [5].

Latvijas piekrastes zanir apmierinoSi apgkli gan vasaras
(peldsezona — 50-60 dienas, pastaigu, pikniku sez®0-50
dienas), gan ziemas atps organigSanai [3]. Latvijas
piekraste, pateicoties savammoggfiskajam izvietojumam un
dabas resursu kopai, ir piérota: atmitai, daZzu dienu
cdojumiem, tran#ta rekrécijai. Ta bija popuiirs galanarkis
Padomju Saviaba. Toner 90.gadu &kuma privatizacijas
procesu rezuita esoSie frorti zaudjusi valstiski nommigas
ekonomiskis nozares statusu [4]. Neskatoties uz to, Bekjee
tiek defirgta ka viena no ekonomigls restrukturiicijas
pamatsektoriem, jo vaikas tradicioalas ekonomikas nozares
lauksamniea, zvejnietba, MGpniedba @ardzvo
ieverojamo lejupsidi [6].

LIAS Baltijas joras piekraste ir noteiktaakviena no
Latvijas lieekajam verttbam, kur dabas un kuditas
mantojuma saglaSana jlidzsvaro ar ekonomisk atistibas
veicinaSanu [1]. Piekrastes telpisk atisbas pamatnoatines
2011.-2017. gadam nosaka,igtt piekrasti & ekonomiski
l[idzsvarotu, daudzfunkciahu telpu, veicinot ugemejdarbibu
piekrastei specifisls jonas, tai ska# atpitu un Grismu[2].

Stingiakais likums, kas tieSi ietek#natiisbu piekrastes
zora ir Aizsargjoslu likums. Piekrastes aizsargjoslas
izveidoSanas arkis ir saglalat piekrastes ainavas; nodraatin
piekrastes dabas resursu, apitai un tirismam nepiecieSamo
resursu saglaanu un aizsardtau, to ilgstoSu unidizsvarotu
izmantoSanu [7]. Likums “PaipaSi aizsargjamam dabas
teritorijam”, "Par vides aizsardau" un “Par kuliiras
piemineku aizsardibu”, ka afi virkne fdzigu normaivo aktu
nosakaidzigas pragas.

ILGTSFEJIBAS PRINAP| PIEKRASTES REKRACIJAS PLANOSANA

Planojot rekrécijas atistibu piekrast, ka vienu no
tradiciorilajam §s teritorijas noza&m bitu nepiecieSams
izmantot ilgtspjigu atistibas céu, kas spj nodroSirat augstu
dzves vides kvalitti, jo to pamat ir izmainpu process, kar
dabas resursu eksplaaija, invesiciju virziens, oriericija uz
zinatniski  tehnisko aisfibu, persothas afistba un

deklaicija par pasaulesutismu (1980.g.) un Vispasaulesinstitucioralas parmaipas ir saskgotas sa¥ star@ un

Tarisma ctikas kodeks (1999.9g.) noteikts, ka katram nostiprina eso$o un akotnes potenalu

cilvekam ir tiegbas uz atptu un bivo laiku, tiesbas uz to, lai
vipa spedlas vajadzbas tiktu nemtas @ra visu [menu

[8]. Attistot

rekreaciju, Latvijas piekragt ir iesgjams balsties uz
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ilgtspejibas principiem, kuri izriet gan no normais tazes,
gan no starptautigk labas prakses pienem.

Pirmkart, ierobeZot esoSo relagjas centru negato
ietekmi iesgjams ar rekre@a potencila saglabSanas
principu, kas paredzewtigo rekrealo resursu aizsartiau no
ietekmem, kas vagtu pazemiat So resursu poterati un
kvalitati [3]. Tas nozmg, ka rekracijas objektus ir
janodroSina ar atbilstoSu infrastraki. Tas nodrosis jau
esoSo neledo pieeju pludmam labiekirtoSanu un likvids
jaunu &du pieeju veidoSanos procesu [9]. Velogeliun
pastaigu taku izveide ainaviski pievdos teritorijas posmos
palidzetu apgdit teritorijas, kur prvietoSa@as ar automasu ir
aizliegta. Palieliats autostvvietu skaits aizsaijpmas un
pieguoSajs teritorijgs samazifis autotransporta r#d
slodzi [10]. Uzlabojot clel kvalitati un tranata céu atvirzot no
piekrastes un piku centriem, tiks nodroSita drosas
parvietoSas iesggjas rekracijas zon.

lesaistot #irisma noza esosos viersu ipasniekus un yiu
nekustamo 1ipasSumu, organgot naktsnitnes, nebs
nepiecieSams rezestv teritoriju jauno {tirisma objektu
bavnieabai, tiks stimuta vietjas vides labiekrtoSana bez
ieguldjumu veikSanas no pasvahas puses.

Eiropas valsts 3o principu plaSi izmanto attiba uz
arhitekiras mantojumu [11].
arhitekiras mantojums ir pietiekami izpits, bet tikai daZzi
objekti ir iesaigti rekreacija. Muzeji, kas atrodas interesant

¢ka un ko aptver jauka ainava, ifigtbalsta, esoSo muzeju

dariibu japaplasSina, ietverot taj svafgakos \esturiskos
objektus — muiZzu kompleksus un piekrastes zvejna&mus.
Juras piekragt rekreacija jaiesaista pigjras sadwes elementi
— bakas, mazas ostas, zivjav&avas, laivas utt., kas ir
papildu atrakcija rekreantiem ugristiem [12].

Otrkart, ir iesgjams paaugstit esoSo rekreato resursu
izmantoSanas efektidi [3]. Viens no risiajumiem hitu
labielartojuma projektSana saska ar ainavu, neaizmirstot
par kvaliiti un paSa labiekttojuma vizualo telu. To papildinot
ar rekracijas tla veidoSanu, k& visefekivako instrumentu
izmantojot koptas publisis telpas, labiektotas pilgtu

piekrastes ar sadplmu posmos ar punktveida publiskas

funkcijas objektiem, tiks piesaitit apmekétaji, kuriem his
iesfEja no jauna atlek un nortet piekrastes dabu [13].

Pilsstam pie ugm ir nepiecieSams kvalitas to krastu
labielartojums, p@rversot krasta nostiprijumu par modernu
publisku telpu. Ostasakurbanizto zonu d#s dod iesgu
veidot urtano publisko telpu pieidens, lai izceltu So telpu
iepriek®jo rapniecisko raksturu. Piedram, Kk peldvieta
Barselon juras krast (1. att.), kas robezZojas ar Forum 200
esplaadi. Sodien Forum tiek izmantots kilas paskumu
organizSanai un peldvieta ir viena no altefvain pilsstas
aplartne [14].

Atpazstambas veidoSanas process visviggistenojams ar
simbola paldzibu, ko, atvadoties no vietas, @ks saskas
pilsétas pancarma. Tapec, atistot piekrastes mag ostas un
popubiras pludmales, var izmantot pazd Vacijas pilstas
Immenstades piegru, kur 1991. gaal pilseta izdonaja veidot
savu Zmi, kas padatu So vietu neaizmirstamu un popul
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tikSanas vietu, &k an atpitas stiri pilséta. Zime realizta
piestSanas dambja krasf2. att.) [15].

Treskart nodroSinot viesus ar nepiecieSamo fiziskn
psiholasiska komforta tmeni rekréacijas pieredzes laik —
viesmlibas princips, kas nomé nepiecieSamo servisu [3],
informaciju un inveniru jebkus laika — var paakt taristu
uzturSaras ilguma un to iaréto finansu pieaugumu [9].

1.att. Peldvieta Forum 2004 esid& Barselo [14]

2.att. Immenstades p#gs Zme [15]

Klusa Latvijas piekrastes pgona, kur vasaras sezona ir
aptuveni 90 dienu gara un laiks ne vienrin stabils un silts,
vairak pienerots mobils atptas modelis [16]. Principa
realicijai nepiecieSams asfit transporta sistmas. Céjuma
koncepcija piekrast var balsities uz iespu mairit
parvietoSals veidus un izmantot dada veida transportu,1 §
cdojuma gail dodot iespju jebkum punkaé &rti mairit
virzienu vai ar piedavajot iesgEju palikt konkgta punka
ilgak [11]. Jahtu ostu iklu, automobiu un riteu nomas

fist‘amu attstiba, dzelzck turpirgjums virziera gar piekrasti

palidzs veidot rekracijas centrus un veicis resursu
izmanto3anu. #lu sisemu sasaiste atvieglos piekrastes
pieejanibu un palielias resursu izmantoSanu.

Piekrastes apdlzoto vietu arhitektoniski asturiskais
mantojums, daba un ainavas, pludmale un ostasaie b
tarisma afistibai. Katrai rekreavai videi iz\eloties atbilstoSu
rekreacijas procesu, tiks nodrodis vides atbilsbas princips
[3]. MuiZzu kompleksi var kalpot par SPA centriem t@isma
informacijas centru telpm; ostas var piébot jahtu
uzpemSanai; dabas objektus var izmantotlu no gjgju vai
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velomarSruta; upju @vas K ainaviskus koridorus starpatgi;

akmeaino jarmalu un Pigjras dabas parka lidas kapas k

atsevigus piln\ertigus ainavas objektus.

Latvijas piekrastes g&dma, nemot \Era aizsargjamo
teritoriju skaitu un iesaib instiiciju daudzumu, ipaSi
svalfigi istenot rekrécijas nozares vientdtas principu [3], kas
nosaka nepiecieSabu resursu apganu un ekspluatiju
nodroSirat vienota rgionala centra vatba — projekti,
aizskoties vaiku organiZciju diskusiju veid, tiek
veiksmgi centralizti koordirgti [5]. Ka piengru var mirgt
Veinameri projektu Igaurij kas paredz atjaunot un sagdiab
dagji dabiskas piekrastes ekostshas, darbojoties 18
galvenos sektoros — lauksaimnlex, amatnieba un
ekofirisms; un KurSu &pu, kur ar ilgtspjiga tirisma afistbas
sekn&Sanu nodarbojas Klaédas universiites Rekracijas un
tarisma fakulate ko ar Baltijas EUCC. Konktie projekti
virziti uz ilgtsgejiga tirisma demonsicijas objektiem [5].

Veiksnigs rekracijas process bakg uz rekrécijas
pieredzes mau — maidguma princips [3]. B principa
realizaciju nodroSia Latvija piekrastes rekdeijas sistmas
balsiSana uz scanjiem, ko veido pieejamie resursi, to
kvalitate, potendils un izvietojums. Tiek piexbats izcelt
rekreacijas ar@lus, kas sasv no vaifikam dazdu rekracijas
resursu zofm [17]. Taslaus sasniegt vietasashiribu un,
pielaujot vienas funkcijas domifanu,laus afistit citas, lai
nodroSiratu teritorijas davotsgEju visa gada garuin un
pieprajuma f[ec aktvas un Kklusas, miggas apitas
apmierirgjumu (3. att.).

Teritoriju tiek rekomenets attstit posmos. Par pirmo
prioritati izvirzot posmus, kuros keajmis rekreawais
potencils ir vislielakais un koncengjas vismazka teritorija.
Nakama prioritate hbitu &rtu apsiSarms punktu izveide
piekrastes vidusda starp nommigakajam pilsstam -
nodroSinot per#rijas teritorijas afstibu.

SECINAJUMI

ligtspejiga rekracija ir lieliska darboSais forma un
alternatva jutigo teritoriju robeis, jo liekkoties atbalsta maza |
meéroga unémejdarbibu un teritorijas apsaimniekoSanas veidu !
kas nepatre lielus resursus un teritorijasadgjadi radot
maziku ekolgsisko ietekmi [9]. Starp dim ilgtsgEjigas
rekreacijas priekSrotham var miret [5]:

e rada droSu un pieviigu piekrastes vidi ar vesgu
piekrastes dxes vidi;

e spEj radit darbavietas (aptuveni 7% no pasaule
darbsgjigiem iedzvotajiem); b

e var ierosint vietgjo pasvaldbu uzlabot infrastrukiru, kas
citadi netiktu attsfita, ®dgjadi paaugstinot viefo
iedZvotaju dzaves kvalifiti;

e var nepastarpiti piedaities juigu teritoriju un biotopu
saglatSara — novadot ieikumus no ieejas maksas, autc 3RZ8RLL KOLTORVESTURISKAIS MANTOJUMS
noviepu bileEtm un fidzigiem avotiem jugu dabas =——— ooens
teritoriju  aizsardibas un apsaimnieko$anas izmaksi |||||||[||| oasa aimnava
segsanai;

e pienit spEja uzlabot  kultrvesturisko tratciju
saglalasanu unstenosanu.

+HHHH VIENDABIGAS REKREACIJAS TELPAS
— — — — SPECIGIE REKREACIJAS AREALI

—-——'— UDENS TURISMA MARSRUTI
— AUTOCELI
GALVENAS REKREANTU PLUSMAS

3.att. Piekrastes reldejas aralu pientrs
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The article deals with Vidzeme coastal zone, wiigckuitable area for recreation development. Ecooaetivity here take place all time and recreai®one
of traditional sector if industry. The developmentrecreation supports Latvian strategy of sustdedevelopment “Latvija 2030”. Normative acts negent
necessity of recreation and people rights for fitefE also is marked a need of sustainable develdprAe result, it is possible to identify seventaisable
principles from international examples of good fica&c and requirements mentioned in the national imernational standards to achieve sustainable
development in coastal recreation — recreationéémiial preserving, recreational resources usifligieficy improving, good will, mobility, environmésl
correspondence, changes and union principle.rkdsmmended to organize recreational system on dfafeeindation resources — architectural and hicstbr
heritage, nature, beaches and harbors. Yacht haebaork, car and bicycle rent services need tdéweloped, railway can be extended into directibAinazi
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Hnona Xoxaosckas. Eka6C Tpymmabi. IIpyHIMnb! ycToHYMBOCTH B NJIAHHPOBAHMM PeKpeallny Ha nodepexbe

CraThst paccMaTpuBacT MobOepekbe Kak TEPPUTOPHUIO, TOAXOMAILYIO MUl pa3BUTHA pekpearmu. Ha moGepexbe B TEUEHUM CTONICTHH BEJCTCS XO3sHCTBEHHAs
JIEATEIBHOCTh M PEKPEalnst ABJIACTCS TPaJUIIMOHHON OTPACIIbIO, Pa3BUTHE KOTOPOH TojiepxuBaeT 1 JIaTBuiickas cTpaterust JoIrocpoyHoro passutus "JlaTeus
2030". Cratbst pacKpbIBaeT HEOOXOIHMOCTh OTJbIXa U IIpaBa 4YeIOBEKa Ha HETo, KOTOpbIe C(OPMYIHMpPOBAHBI KaK B MECTHBIX, TaK H B MEXIyHapOAHBIX
HOpPMaTHBHBIX aKTaXx. HopMaTHBHBIC JOKYMEHTHI U MEXIYHApPOJHbIC PEKOMEHIALMH AKIEHTUPYIOT HEOOXOAUMMOCTh JAOITOCPOYHOTO PA3BUTHS PEKPEALlMOHHBIX
TeppuTopuid. [l JOCTMKCHHUS LI/ BBIABUHYTHI CEMb MPHHIMIIOB, KOTOPhIC CICAYIOT M3 HOPMATHBHBIX JOKYMECHTOB M MEXIYHApOIHBIX NPHMEPOB XOpOIISH
MIPaKTUKH — OPHHIUI COXPAaHEHUs MOTEHIHANa, HOBBIIIEHHS ()(EKTUBHOCTU HCIOIb30BAHUS PECYPCOB, TOCTEIPHUMCTBA, MOOMIBHOCTH, COOTBETCTBHS CPEIb,
CMEHBI BIICYATIICHHI U IIEIOCTHOCTH PEKPEAMOHHON OTpacii. PekoMeH/1I0BaHO OpraHn30BaTh CUCTEMY PEKpEalMi Ha BaXXKHEHIINX pecypcax — MUK, MopTax,
00BEKTaxX MPUPOJIBI U KyJIbTYPHO-MCTOPUYCCKOM Hacieanu. Pa3BUBaTh ceTh MOPTOB JUISL SAXT, CHCTEMY apeHJIbl TPAHCIIOPTa, 00 JyMaTh MPOJOIDKEHUE JKEIIE3HOMH
JIOPOTH BIOIb MOOEPEekKbs. PEKOHCTPYHPOBATh MaMATHUKU apXUTEKTYpsl B nH(opManuonusie neHTpsl, CIIA rocTuHHIE B My3eu. baaroyctpouts npupoansie
TEPPUTOPUM COINIACHO TPEOOBAHMSIM HOPMATHBOB, CO3/aTh CETh MH(OPMAIMOHHBIX CTEHJOB, CO3/1aBaTh CHMBOJIBI PEKPEAl[MOHHBIX ILEHTPoB. [lmaHnpoBaTsh
TEPPUTOPUIO KOMILIEKCHO, MOAKIIOYUB K TIPOLIECCY BCE 3aHHTCPECOBAHHBIC CTOPOHBI. [IPHHIMIIBI MOMOTAlOT OMPEAEIUTh KOMIUIEKCH C JOMHHHPOBaHHEM
pa3HbIX (QyHKIUH — 30HBI aKTHBHOTO OTABIXA U KypOPTHI MEKIYyHAPOIHEIX (heCTUBANCH; IEHTPH! KyIbTYPHOIO TypHU3Ma ¢ KypOpPTHOII 30HOH Ha Gepery, 30HBI
CIIOKOITHOTO OT/IbIXa; COBPEMEHHBIC 30HBI BOAHOTO TypU3Ma B MOPTOBBIX TOPOJAX C MPHMEPaMH JCPEBSHHOH apXUTEKTYpOIl; pailoHBI OTJbIXa HA BHYTPCHHHX
BOZAX.
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